


हस्त कशीदाकार
(अड्डावाला)

कक्षा 9 के लिए पषाठ्यपसु्तक

योगय्तषा पैक – Ref. Id. AMH/Q1010
कषाय्यके्त्र – अपैरि, मडेअप्स और होम फल ््यलिगं

Prelims.indd   1 7/22/2022   9:39:42 AM

2022-23



एन.सी.ई.आर.टी. के  प्रकाशन प्रभाग के कारायालर

एन.सी.ई.आर.टी. कैं पस
श्ी अरविंद मार्ग 
नरी िदलली 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीट ऱोड
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आमुख

राष्टी् पा्ठ्च्ाया की रूपरयेखा 2005 (एन.सी.एफ़. – 2005) कषाय्य और लिक्षा को पषाठ्यक्म के द्षारषा 
जोड़्े क़ी अ्िु्ंसषा कर्ती ह,ै लज्स्ेस यह ्सीख्े के ्सभी क्ेत्ररों और चरणरों में प्रषा्ंसलगक हो ्सके एिं 
एक ्यषा आयषाम द े्सके। कषाय्य और लिक्षा लिद्षालथ्ययरों में आतमल्भ्यर्तषा, रच्षातमक्तषा और ्सहयोग 
क़ी भषाि्षा जै्से महतिपयूण्य वयलक््तग्त और ्सषामषालजक मयूलयरों कषा ल्मषा्यण कर्ेत हैं। इ्सके मषाध्यम ्से एक 
लिद्षाथची ्समषाज में अप्ी पहचषा् ब्षा्षा ्सीख्तषा ह।ै यह एक ऐ्सी िकै्लणक गल्तलिलि ह ैजो ल्लह्त 
क्म्तषा कषा ्समषािेि कर्े में मदद कर ्सक्ती ह,ै इ्सलिए िलैक्क उतपषादक कषाय्य को िषालमि कर्षा 
्सषामषालजक जीि् मयूलय को महतिपयूण्य ि ्सरषाह्ीय ब्षा्े में ्सहषायक होगषा। कषाय्य में ्सषामलग्रयरों यषा 
िोगरों (अलिकषंाि्त: दो्रों) कषा ्समन्िय िषालमि हो्तषा ह ैऔर इ्स प्रकषार इ्स्ेस एक प्रभषािी ्समझ और 
प्रषाकृल्तक ्सं्सषाि्रों ्तथषा ्सषामषालजक ्ंसबंिरों के वयषािहषाररक ज्षा् में िलृद्ध होगी। 

कषाय्य और लिक्षा के मषाध्यम ्से लिद्षाियी् ज्षा् को लिक्षाथची के जीि् ्ेस आ्सषा्ी ्से जोड़षा जषा 
्सकेगषा। इ्सके द्षारषा सकयू ि, घर, ्समदुषाय और कषाय्यसथि के बीच क़ी खषाई को लक्तषाबी लिक्षा के दषायरे 
्से बषाहर ल्कषािकर भरषा जषा ्सक्तषा ह।ै एन.सी.एफ़. – 2005 के अ््ुसषार उ् ्सभी बच्चरों के लिए जो 
अप्ी सकयू िी लिक्षा को पयूरषा कर्े यषा छोड़्े के पशचषा्त ्वयषाि्सषालयक लिक्षा एिं प्रलिक्ण (िी.ई.टी.) 
के मषाध्यम ्से अल्तररक््त कौिि यषा आजीलिकषा प्रषाप्त कर्षा चषाह्ेत हैं, उ् पर ध्यषा् दे् े क़ी आिशयक्तषा 
ह।ै वयषाि्सषालयक लिक्षा एिं प्रलिक्ण (िी.ई.टी.) लिद्षालथ्ययरों को अलं्तम उपषाय यषा लिकलप के बजषाय 
‘प्ंसदीदषा एिं ्सममषा्ज्क’ लिकलप प्रदषा् कर्तषा ह।ै 

इ्सी कषा पररपषाि् कर्ेत हुए रषा.ि.ैअ.प्र.प. ्े लिलभन्् लिषय के्त्ररों में कषाय्य भी लकयषा ह ैऔर दिे 
के लिए रषाष्ट्रीय कौिि योगय्तषा फे्मिक्य  (ए्.ए्स.क्ययू.एफ.) के लिकषा्स में योगदषा् भी लदयषा ह,ै लज्से 
27 लद्संबर 2013 को अलि्सयूलच्त लकयषा गयषा थषा। यह एक गणुित्षा आशिषा्स्-फे्मिक्य  (क्िषालिटी 
एशयोरें्स फे्मिक्य ) ह,ै जो ज्षा्, कौिि और दृलष्टकोण के स्तररों के अ््ुसषार ्सभी योगय्तषाओ ंको 
वयिलसथ्त कर्तषा ह।ै यह स्तर एक ्से द्स ्तक के अलिगम के प्रल्तफि के क्म में पररभषालष्त लकए 
गए हैं, लजन्हें एक लिक्षाथची को औपचषाररक, गैर-औपचषाररक यषा अ्ौपचषाररक लिक्षा के मषाध्यम 
्से प्रषाप्त कर्षा हो्तषा ह।ै ए्.ए्स.क्ययू.एफ., सकयू िरों, वयषाि्सषालयक लिक्षा और प्रलिक्ण ्संसथषा्रों, 
्तक्ीक़ी लिक्षा ्संसथषा्रों, कटॉिेजरों और लिशिलिद्षाियरों को ल्यंलत्र्त कर्े िषािी रषाष्ट्रीय स्तर पर 
मषान्य्तषा प्रषाप्त योगय्तषा प्रणषािी के लिए ्सषामषान्य ल्सद्धषंा्त और लदिषाल्ददेि को ल्िषा्यरर्त कर्तषा ह।ै 
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(iv)

इ्सी पषृ्ठभयूलम के अ्ंतग्य्त रषा.ि.ैअ.प्र.प. के एक घटक पंलड्त ्सुंदरिषाि िमषा्य केन्रिीय वयषाि्सषालयक 
लिक्षा ्संसथषा्, भोपषाि ्े कक्षा 9िीं ्से 12िीं ्तक के वयषाि्सषालयक लिषयरों ह्ेत ु्सीख्े के प्रल्तफि 
पर आिषारर्त पषाठ्यक्म ल्लम्य्त लकयषा ह।ै इ्ेस लिक्षा मतं्रषािय (पयूि्य में मषा्ि ्ंस्सषाि् लिकषा्स मतं्रषािय,  
1985–2020) क़ी मषाध्यलमक और उच्च्तर मषाध्यलमक लिक्षा को वयषाि्सषालयक आिषार पर प्रषायोलज्त 
योज्षा के ्तह्त लिकल्स्त लकयषा गयषा ह।ै

इ्स पषाठ्यपसु्तक को कषाय्यभयूलमकषा (जटॉब रोि) के लिए रषाष्ट्रीय वयषाि्सषालयक मषा्करों (ए्.ओ.ए्स.) 
को दृलष्टग्त रख्ेत हुए वयि्सषाय ्से ्ंसबंलि्त प्रयोगषातमक अलिगम के प्रल्तफि पर आिषारर्त पषाठ्यक्म 
के अ््ुसषार लिकल्स्त लकयषा गयषा ह।ै यह पषाठ्यपसु्तक लिद्षालथ्ययरों को आिशयक कौिि-ज्षा् और 
्समीक्षातमक दृलष्टकोण प्रषाप्त कर्े में ्सक्म ब्षाएगी। 

मैं, इ्स पषाठ्यपसु्तक क़ी ल्मषा्यण ्सलमल्त, ्समीक्करों और ्सभी ्संसथषा्रों ि ्ंसगठ्रों के महतिपयूण्य 
योगदषा् कषा अषाभषारी हू,ँ लजन्हरों्े इ्सके लिकषा्स में ्सहयोग प्रदषा् लकयषा ह।ै 

रषा.ि.ैअ.प्र.प. लिद्षालथ्ययरों, लिक्करों और अलभभषािकरों के ्सझुषािरों कषा सिषाग्त कर्ती ह,ै लज्स्से 
आगषामी ्संसकरणरों में ्सषामग्री क़ी गणुित्षा को अलिक उतकृष्ट ब्षा्े में हमें ्सहषाय्तषा लमिेगी। 

 

लद्ेि प्र्सषाद ्सकिषा्ी 
्यी लदलिी  िनदयेशक
जनू 2022  रषाष्ट्रीय िलैक्क अ््ुसंिषा् और प्रलिक्ण पररषद्
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पाठ्रपुस्तक के बारे में

अपैरि, मडेअप्स और होम फल ््यलिगं (पररिषा्, ्ैतयषार ्सषामषा् और गहृ ्सजजषा), हमषारे दिे में ्सब्से 
्ेतज़ी ्से बढ़्े िषािे क्ेत्ररों में ्से ह।ै यह कच्च ेमषाि को रेि,े िषागे और कपडे़ में पररिल्त्य्त कर्े ्से 
्संबंलि्त लिलभन्् गल्तलिलियरों को कर्ेत हुए अलं्तम उतपषाद ्ैतयषार कर्तषा ह।ै इ्स के्त्र में पररिषा्, ्ैतयषार 
्सषामलग्रयरों एिं गहृ ्सजजषा क़ी िस्तओु ंके लडज़षाइ्, कटषाई, ल्सिषाई, पररष्करण और अिंकरण ्ेस जडेु़ 
कषाय्य िषालमि हैं। इ्समें उ्क़ी गणुित्षा, लबक़्ी और ल्यषा्य्त कषा आकि् कर्षा भी िषालमि ह।ै इ्स 
क्ेत्र कषा एक बहु्त महतिपयूण्य लहस्सषा हस्त किीदषाकषारी ह।ै यह पररिषा्रों पर ्सजषािट कर्े क़ी ्सईु 
किषा के रूप में प्रल्सद्ध ह।ै पररिषा्रों ि अन्य आिशयक िस्तओु ंको ्सजषा्े ि अिंकृ्त कर्े के लिए 
हस्त किीदषाकषारी को ्सब्से प्रचलि्त ्तक्ीक मषा्षा जषा्तषा ह।ै अड्डे (कपडे़ को खींचकर फैिषा्े के 
लिए एक प्रकषार कषा ्समषायोलज्त लकयषा जषा ्सक्े िषािषा िकड़ी कषा फे्म) कषा प्रयोग कर्ेत हुए क़ी जषा्े 
िषािी हस्त किीदषाकषारी को अड्डे कषा कषाय्य कहषा जषा्तषा ह,ै लज्समें अड्डे पर िगे कपडे़ पर कढ़षाई के 
लिए मखु्य्तः एक आरी (हुक िगी हुई एक प्रकषार क़ी ्सईु) कषा प्रयोग लकयषा जषा्तषा ह।ै अड्डे कषा कषाय्य 
अलिकषंाि्तः लिलभन्् प्रकषार के ्सषािषारण एिं बहुमयूलय ्गरों और अन्य ्सजषािटी ्सषामलग्रयरों कषा उपयोग 
करके लकयषा जषा्तषा ह।ै अड्डे कषा कषाय्य लििषे अि्सररों पर पह्े जषा्े िषािे पररिषा्रों और अन्य िस्तओु ं
पर लकयषा जषा्तषा ह,ै ्तषालक िे दखे्े में िषा्दषार और रषाज्सी िगें। इ्स कषाम के लिए अड्डे कषा कषाय्य कर्े 
िषािे प्रलिलक््त कषारीगररों क़ी भषारी मषाँग ह।ै

हस्त किीदषाकषार (अड्डषािषािषा) क़ी कषाय्यभयूलमकषा ह्ेत ुयह लिद्षाथची पषाठ्यपसु्तक, अ्भुिषातमक 
अलिगम के एक भषाग के रूप में, सियं कर्ेत हुए ्सीख्े के अ्भुिरों के मषाध्यम ्से ज्षा् और कौिि 
प्रषाप्त कर्े के लिए लिकल्स्त क़ी गई ह।ै अ्भुिषातमक अलिगम वयलक््त के ्सीख्े क़ी प्रलक्यषा पर 
कें लरि्त ह,ै इ्सलिए ्सीख्े क़ी कषाय्यलिलियषँा लिक्क कें लरि्त क़ी बजषाय लिद्षाथची कें लरि्त हैं। 

लिषय एिं उद्ोग क्ेत्र के लििषेज्रों ्तथषा लिक्षालिदरों द्षारषा लदए गए ्सहयोग एिं लििषेज््तषा 
द्षारषा इ्स पषाठ्यपसु्तक को वयषाि्सषालयक लिक्षा ग्रहण कर्े िषािे लिद्षालथ्ययरों के लिए एक 
उपयोगी और ्समदृ्ध लिक्ण-अलिगम ्सषामग्री के रूप में लिकल्स्त लकयषा गयषा ह।ै रषाष्ट्रीय  
वयषाि्सषालयक मषा्करों (ए्.ओ.ए्स.) के ्सषाथ पषाठ्यपसु्तक क़ी ्सषामग्री को ्ंसरेलख्त रख्े कषा पयषा्यप्त 
ध्यषा् रखषा गयषा ह,ै ्तषालक लिद्षाथची योगय्तषा पैक (क्िषालिलफकेि् पैक््स) के ्ंसबंलि्त ए्.ओ.ए्स. में 
िलण्य्त प्रदि््य  मषा्दडंरों के अ््ुसषार आिशयक ज्षा् ि कौिि प्रषाप्त कर ्सकें । यह ्सलु्लशच्त कर्े 
के लिए लक पषाठ्यपसु्तक क़ी लिषयिस्त ु् केिि ए्.ओ.ए्स. के ्सषाथ ्ंसरेलख्त हो, बललक उच्च 
गणुित्षायकु््त भी हो, लििषेज्रों द्षारषा इ्सक़ी ्समीक्षा क़ी गई ह।ै 
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(vi)

पषाठ्यपसु्तक में हस्त किीदषाकषार (अड्डषािषािषा) क़ी कषाय्यभयूलमकषा के लिए ल्म्लिलख्त रषाष्ट्रीय 
वयषाि्सषालयक मषा्करों को ्सलममलि्त लकयषा गयषा ह ै—

1) AMH/N 1010 हस्त किीदषाकषारी (अड्डषािषािषा) क़ी कषाय्यलिलि ह्ेत ुयोज्षा  
एिं ्सलु्योज्

2) AMH/N 1011 उपभोक््तषा क़ी आिशयक्तषाओ ंके अ््ुसषार किीदषाकषारी प्रलक्यषा 
3) AMH/N 1012 किीदषाकषारी कषाय्यसथि (अड्डषा) पर सिषास्थय, ्सरुक्षा और बचषाि 
4) AMH/N 0102 कषाय्यके्त्र, औज़षाररों और मिी्रों कषा रख-रखषाि
5) AMH/N 0104 उद्ोग, लिल्यषामक और ्संगठ् क़ी ज़रूर्तरों के लह्सषाब ्से अ्पुषाि्

इ्स पषाठ्यपसु्तक क़ी इकषाई 1 में हस्त किीदषाकषारी क़ी बलु्यषादी बषा्तरों के ्सषाथ ही कढ़षाई ्से 
्संबंलि्त ्सषामषान्य िब्दषािलियरों, ्मय्ू रों और अ्रेुखण के बषारे में ब्तषायषा गयषा ह।ै इकषाई 2 में अड्डे 
के कषाय्य में उपयोग लकए जषा्े िषािे औज़षाररों और ्सषामलग्रयरों पर प्रकषाि डषािषा गयषा ह।ै इकषाई 3, 
किीदषाकषारी ह्ेत ुआरी के कषाय्य के लिलभन्् टषँाकरों के बषारे में जषा््े में लिद्षालथ्ययरों क़ी मदद करेगी। इकषाई 
4 में किीदषाकषारी क़ी त्रलुटयरों और उन्हें कै्ेस ्सिुषारषा जषा ्सक्तषा ह,ै के बषारे में ब्तषायषा गयषा ह।ै इकषाई 5 
में ्संगठ्षातमक ल्यमरों कषा उलिेख लकयषा गयषा ह;ै ्सषाथ ही किीदषाकषारी क़ी लक्सी इकषाई में वयलक््तग्त 
सिच्छ्तषा के मदु्द्रों को कै्से ्सिुझषायषा जषाए, इ्स बषारे में ब्तषायषा गयषा ह।ै इ्समें लक्सी ्संगठ् में उतपन्् 
हो्े िषािे ख्तररों, ख्तररों ्से बचषाि, ्सरुक्षा उपषायरों, कषाय्यसथि क़ी ्सषाफ-्सफषाई और रख-रखषाि ्से 
्संबंलि्त पहिओु ंको भी उठषायषा गयषा ह।ै पसु्तक के अ्ंत में, लिद्षालथ्ययरों के लिए ्ंसदभ्य के लिहषाज ्से 
अड्डषा कषाय्य ह्ेत ुफयू िरों और जयषालम्तीय ्मय्ू रों के कुछ टषँाके भी ्सझुषाए गए हैं। 

अषािषा ह ैलक जो लिद्षाथची और लिक्क, इ्स कषाय्य को कर्षा चषाह्ेत हैं, उ्के लिए यह पषाठ्यपसु्तक 
उपयोगी ्सषालब्त होगी। पषाठ्यपसु्तक के ्ंसबंि में पषाठकरों के लक्सी भी प्रकषार के ्सझुषािरों और लटपपलणयरों 
के लिए हम उ्के आभषारी रहेंगे और इ्स्ेस हमें पसु्तक के ्संिोलि्त और बेह्तर ्संसकरण िषा्े में मदद 
लमिेगी।

लपंक़ी खन््षा
प्रोफ़ये सर एिं अध््क्ष

गहृ लिज्षा् एिं आल्त्थय प्रबंि् लिभषाग
पं. ्सुंदरिषाि िमषा्य कें रिीय वयषाि्सषालयक लिक्षा ्संसथषा्,

भोपषाि
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gLr d'khnkdkjh dh 
cqfu;knh ckrsa

परिचय 
कशीदाकारी, ककसी वस्त्र को आकर्षक बनाने के किए उस पर सईु एवं धागों की 
सहायता से रंगीन नमनेू (किजाइन) बनाने या उकेरने की प्रककया ह।ै कशीदाकारी 
करने वािे व्यकति को कशीदाकार या हस्त कशीदाकार कहते ह।ै इसका उपयोग 
िगभग सभी चीजों— छोटे रुमाि से िेकर गहृ सज्ा के किए उपयोग की ्ाने 
वािी बड़ी चीजें, ्ैसे पददे या बेि कवर— को स्ाने के किए ककया ्ा सकता 
ह।ै बचचों के पररधान समते कवकभनन प्रकार के पररधान, गहृ सज्ा के सामान, 
्ैसे चादरें, तककए के कगिाफ़, मजेपोश, वॉि हैंकगंग आकद को कशीदाकारी द्ारा 
उतकृष्ट, किातमक एवं रा्सी रूप कदया ्ाता ह।ै कशीदाकारी एक किा ह,ै 
क्समें कवकभनन प्रकार की तकनीकों ्ैसे पोत का काय्ष (बीि वक्ष ), धात ुके धागे से 
कढ़ाई (मटेि थ्िे वक्ष ), रंगीन टुकड़े को कसिते हुए नमनेू बनाना (ऐपिीक वक्ष ), 
स्ावटी धागे से कढ़ाई (िेकोरेकटव थ्िे वक्ष ), कट वक्ष , कसिे हुए टुकड़ों का काय्ष 
(पैच वक्ष ), जरदोजी काय्ष (सनुहरे तारों से होने वािी कढ़ाई) आकद का उपयोग 
कर रचनातमकता को अकभव्यक्त ककया ्ाता ह।ै कशीदाकारी को ‘सईु से की ्ाने 
वािी पेंकटंग’ भी कहा ्ाता ह।ै 

कशीदाकारी कई अनय चीजों, ्ैसे मोती, पोत, पंख, कसतारे, सीप, साधारण 
एवं मलू्यवान रतनों, बी्ों आकद के साथ भी की ्ा सकती ह।ै कशीदाकारी का 
अभयास नकुीिी सईु से छेद े्ा सकने वािे सतूी, किनेन, रेशम, ऊन और चमड़े 
्ैसी व्यवहाय्ष सामकरियों पर ककया ्ा सकता ह।ै उतकृष्ट एवं बहुमलू्य कशीदाकारी 
उतपादों को बनाने के किए सोने, चाँदी, रेशम, ऊन और कई कसंथेकटक धागों का 
उपयोग ककया ्ाता ह।ै

हस्त कशीदाकारी, कपड़े को एक गोिाकार फे्म, ्ो कपड़े को एकदम सपाट एवं 
कस्थर रखता ह ैया एक आड़े फे्म, क्स ेअि्िा कहा ्ाता ह,ै में फँसा कर की ्ाती ह।ै 
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गोि या आड़े फे्म पर कढ़ाई करते समय कपड़े को खींचकर िगाया ् ाता ह,ै क्सस ेवह 
कढ़ाई करते समय कखचंा या तना हुआ रह।े कशीदाकारी के ककनहीं नमनूों को पररधान के 
ऊपरी कहस्स ेपर कसिा ्ाता ह,ै ्बकक ककनहीं अनय नमनूों को परेू पररधान या वस्तओु ं
पर टाँका ्ाता ह।ै उतपाद को एक आकर्षक रूप दनेे में कशीदाकारी के नमनेू की ्गह 
महतवपणू्ष होती ह।ै कशीदाकारी हते ुप्रयकु्त धागों के रंग, प्रकार एव ंसामरिी का चयन 
तैयार उतपाद की समरि आभा में प्रमखु भकूमका कनभाते हैं। रंगों के चयन और रंग-सयंो्न 
के बारे में कवस्तार स ेहम दसवीं कक्ा में ् ानेंग।े हािाँकक रंग-सयंो्न की बकुनयादी समझ 
प्रकृकत स ेभी सीखी ्ा सकती ह।ै 

इस इकाई में कवद्ाथथी हस्त कशीदाकारी का संकक्पत इकतहास, संबंकधत 
शबदाविी, कशीदाकारी के किए उपयोग ककए ्ाने वािे नमनूों के प्रकार, कपड़े 
पर नमनूों का अनरेुखण करने की कवकभनन कवकधयों एवं उपयकु्त अनरेुखण कवकध के 
चयन के बारे में संकक्पत में सीखेंगे।

यह सभी हस्त कशीदाकारी से ्ड़ुी बकुनयादी बातें हैं ्ो कशीदाकारी शरुू 
करने के किए महतवपणू्ष हैं।

सत्र 1 : इतिहास एवं कशीदाकािी की शबदावली
कशीदाकारी सकदयों से की ्ा रही ह।ै दकुनयाभर में, खासकर पवूथी दशेों में, प्राचीन 
काि से ही कशीदाकारी ककए ् ाने के संकेत कमिते हैं। कशीदाकारी के प्राचीन नमनेू 
प्रकृकत, फूिों, पौधों, जयाकमतीय एवं अमतू्ष आकारों तथा आकदवासी, पौराकणक एवं 
वास्तकुशल्पीय नमनूों आकद से पे्रररत थे। 

कशीदाकारी के किए इस्तेमाि ककए ्ाने वािे नमनेू संस्कृकत, परंपरा और 
िोगों के ्ीने के तरीके को दशा्षते हैं। कशीदाकारी सामानयतः अपने पररवेश, 
प्रकृकत और पया्षवरण से पे्ररणा िेते हुए की ्ाती ह।ै यह दखेा ्ा सकता ह ैकक 
कशमीर की कशीदाकारी में वहाँ की वनस्पकतयों, कचनार के पत्ों और केसर के फूिों 
आकद को दशा्षया ्ाता ह।ै दकक्ण भारत की कशीदाकारी मकंदरों के प्रवेश द्ारों 
और महेराबों, पौराकणक पशओु ंऔर कमि के फूिों आकद की समदृ्ध कवरासत को 
दशा्षती ह।ै ककसी क्ेत्र कवशरे की कशीदाकारी में रंग, कपड़े का प्रकार, कवरयवस्त ु
एवं कढ़ाई की शैिी उस के्त्र, अवसर और पहनने वािे की संस्कृकत आकद के संदभ्ष 
में कवकशष्टता को दशा्षती ह।ै आ्कि, सामानयतः िोगों के पररधानों, ्ैसे टोपी, 
कोट, शॉि, िेकनम आकद पर कढ़ाई दखेी ्ा सकती ह।ै आम तौर पर गहृ सज्ा में 
काम आने वािी वस्तओु,ं ्ैसे कंबि, चादर, मजेपोश, तककए के कगिाफ़, टेबि 
रनर, टेबि मटै, पददे, ककचन एपे्रन आकद में भी इसका उपयोग ककया ्ाता ह।ै 

यह धयै्ष और कड़ी महेनत के साथ स्वयं को अकभव्यक्त करने की एक किा 
ह।ै इसके जररए कवकभनन वस्तओु,ं यहाँ तक कक रोजमरा्ष के उपयोग में आने वािी 
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हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 3

वस्तओु ंकी सुदंरता एव ंकवकशष्टता को समदृ्ध ककया ्ा सकता ह।ै हस्त कशीदाकारी 
के किए आम तौर पर प्रयोग ककए ्ाने वािे टाँके हैं— ्ं् ीरा टाँका (चने टाँका), 
का् टाँका (बटन होि या कंबि टाँका), कचचा टाँका (रकनंग टाँका), साकटन टाँका, 
उल्टी बकखया (स्टेम टाँका), गाँठ टाँका (फ्ें च नॉट), बकुियन टाँका, क्ॉस टाँका आकद। 
कशीदाकारी के किए सभी प्रकार के कपड़ों, ्सै ेसतूी, रेशमी, किनेन, के्प, कशफ़ॉन, 
्ॉ्देट, साकटन, मखमि, कैनवास आकद का उपयोग ककया ्ाता ह।ै कपड़े के छोटे 
टुकड़ों, तैयार पररधानों या स्ावटी सामानों पर भी कशीदाकारी की ्ा सकती ह।ै

इतिहास

कशीदाकारी की समदृ्ध एवं कवशवव्यापी परंपरा इसे एक आकर्षक कशल्प बनाती ह।ै 
िोग सकदयों से कपड़ों को ‘टाँकों’ से स्ाते आ रह ेहैं, ्ो बताता ह ैकक यह सबसे 
प्राचीन सईु कशल्प किा ह।ै कपछिी कुछ सकदयों में िोककप्रय हुए कशीदाकारी के कई 
नमनूों की शकैियाँ काफ़ी परुानी हैं। प्राचीन सभयताए ँऔर उनका इकतहास, मकूत्षयाँ, 
कचत्र और फूिदान आकद धागे की कशीदाकारी और वस्त्रों पर इसके उपयोग को 
दशा्षते हैं। प्राचीन फ़ारस, भारत, चीन, ्ापान और यरूोप सकहत कई संस्कृकतयों 
में कढ़ाईदार पररधान, धाकम्षक कशल्प और घरेि ूउपयोग के वस्त्र कविाकसता एवं 
प्रकतष्ठा के प्रतीक रह ेहैं। कई अिग-अिग संस्कृकतयों में कशीदाकारी की पारंपररक 
िोक पद्धकतयाँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तांतररत की ्ाती रही हैं। कुछ कवरय और नमनेू 
सकदयों से वही हैं। कशीदाकारी के कई उपकरण, ्ैसे सईुयाँ, उतखनन* के दौरान 
कमिी हैं। फूि, पश,ु जयाकमतीय और प्राकृकतक नमनेू कशीदाकारी में उपयोग ककए 
्ाने वािे सामानय नमनेू हैं। कशीदाकारी के हर प्रकार की अपनी एक ऐकतहाकसक 
पषृ्ठभकूम और शैिी ह,ै ्ो इसके कवकास के कई वरषों में कनकम्षत हुई ह।ै कशीदाकारी 
की उतपकत् अनमुानतः 30,000 ई.प.ू हुई थी। परुाततवकवद ्कशीदाकारी के प्राचीन 
प्रमाणों, ्ैसे हाथ से बने भारी कढ़ाईयकु्त पररधानों, ्तूों और टोकपयों के ्ीवाशम 
अवशरेों की खो् में हैं।

आरंकभक सकदयों की कढ़ाई किा की तिुना अगर वत्षमान समय में कशीदाकारी 
के स्वरूप से की ्ाए, तो दखेा ्ा सकता ह ैकक सामरिी या तकनीक के मामिे में 
इसमें ऐसे बदिाव बहुत कम ही हुए हैं, क्से कशल्प के उननत एवं कवककसत होने 
के रूप में पररभाकरत ककया ्ा सके। प्राचीन समय में, सोने या चाँदी की अतयकधक 
पतिी पट््टी को रेशमी धागे पर िपेट कर शदु्ध सोने और चाँदी के धागों को तैयार 
ककया ् ाता था। इन कवशदु्ध धागों को वस्त्र पर बहुत ही महीन टाँके िगाते हुए कसिा 
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* समाचार पत्र डेली मले की एक ररपोट्ष (23 अगस्त, 2016) के अनसुार, साइबेररया में अल्ताई पव्षत 
शृखंिा में एक स्थान िेकनसोवन गफ़ुा में हि्िी की एक सईु (7.6 स.ेमी.) कमिी ह।ै (https://www.
dailymail.co.uk/sciencetech/article-3754332/The-oldest-needle-world-50-
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्ाता था। सामानय धागों की तरह ही महीन धात ुकी प क ट््टयों को भी सईु में कपरो कर 
कढ़ाई की ्ाती थी। आ्कि, कवकभनन प्रकार के रंगों ्ैसे िाि, पीिे, हरे, नीिे 
और इनके कवकभनन हल्के एवं गहरे वण्षभदे (कटंट्स एवं शि्ेस), कृकत्रम रूप से तैयार 
ककए गए चमकीिे सनुहरे (ब्ाइट गोल्ि), हल्के सनुहरे (िि गोल्ि), चमकीिे 
रुपहिे (ब्ाइट कसल्वर), परुाने रुपहिे (एटंीक कसल्वर) और तांबई रंग के धागों का 
उपयोग ककया ्ाता ह।ै

प्राचीन काि से ही कशीदाकारी को अिंकृत करने के किए रंगीन रतनों, मोकतयों 
और मनकों का उपयोग ककया ्ाता रहा ह।ै कई बार कढ़ाई ककये ्ाने वािे कहस्से 
पर एक ही रंग के धागे से टाँकों की खड़ी, आड़ी और कतरछी ्ैसी कदशाए ँबनाकर 
एक ही रंग की कवकभनन रंगतों का प्रभाव कनकम्षत ककया ्ाता ह।ै

नमनूों का चयन मखुय रूप से कपड़े के प्रकार, उतपाद की नाप, नमनेू के दोहराव 
आकद पर कनभ्षर करता ह।ै क्स ्गह पर अनरेुखण (टे्स) की जरूरत होती ह,ै उसे 
पहिे कचकनित ककया ्ाता ह;ै कफर नमनेू को कपड़े पर स्थानांतररत करने के किए, 
कवकभनन अनरेुखण (टे्कसंग) कवकधयों का उपयोग ककया ्ाता ह।ै इन कवकधयों, ्ैसे 
काब्षन पेपर, प्रकाश स्ोत, ऊष्मा अतंरण (हीट ट्ांसफर) कवकध, स्टेंकसि और कप्रक 
एिं पाउंस कवकध के उपयोग की चचा्ष इस इकाई में की गई ह।ै

कशीदाकािी की शबदावली

कशीदाकारी में प्रयकु्त होने वािे कुछ सामानय शबद कनमनकिकखत हैं — 

अकंन (माककिं ग)
कशीदाकार को कढ़ाई प्रारंभ करने में मदद के किए कनददेश-पत्र पर कदए गए नमनेू के 
रूप में इसका उपयोग ककया ्ाता ह।ै इसमें मखुयतः कशीदाकार के किए सामरिी 
और टाँके संबंधी कनददेश कदए गए होते हैं।

अतंराि (गैकपंग)
कशीदाकारी में, नमनेू में टाँकों के बीच के ररक्त स्थान को अतंराि (गैकपंग) कहा 
्ाता ह।ै यह कढ़ाई के नमनूों के बीच में या ककनारों पर कदखायी दतेा ह।ै

अक्र िेखन (िेटररंग) 
्ब कढ़ाई द्ारा सुंदर अक्रों या शबदों को बनाया ्ाता ह,ै तो इसे अक्र िेखन या 
‘की-बोि्ष िेटररंग’ कहते हैं।

अि्िा 
आवशयकतानसुार समायोक्त ककये ्ा सकने वािा िकड़ी की चार िंकियों का 

तिपपणी

Unit 1.indd   4 7/19/2022   3:08:48 PM

2022-23



हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 5

फे्म, क्स पर कपड़े को कशीदाकारी के किए खींचकर फैिाया ्ाता ह,ै अि्िा 
कहिाता ह।ै कशीदाकारी के किए कपड़े को अि्िे पर िगाया ्ाता ह।ै

आरी
यह एक प्रकार की सुई होती है क्सकी नोंक पर कढ़ाई करने के किए एक 
हुक होता है। आरी का उपयोग अि्िे पर काम करते हुए ककया ्ाता है। आरी 
से ककए ्ाने के कारण, इसके द्ारा की गई कढ़ाई को आरी का काय्ष कहा  
्ाता है।

ऑगगेंिी 
यह एक महीन, पारभासी, कड़ा सतूी मिमि वस्त्र ह,ै क्सका उपयोग मखुय रूप से 
पोशाकें  बनाने के किए ककया ्ाता ह।ै यह संभवत: सबसे अकधक झीना और करारा 
(Crisp) सतूी वस्त्र ह।ै

एस.पी.आई.
यह प्रकत इचं टाँके (कस्टच पर इचं) का संकक्पत रूप ह,ै ्ो एक इचं में टाँकों की 
संखया को इकंगत करता ह।ै अकधकांशतः इसका प्रयोग मशीन की कसिाई के किए 
होता ह,ै िेककन कशीदाकारी में भी इसका उपयोग ककया ्ाता ह।ै

एपिीक 
इसमें एक बड़े कपड़े की सतह पर कपड़े के छोटे टुकड़ों को ्ोड़ा ्ाता ह।ै कपड़े 
की सतह पर ऐपिीक या कपड़े के टुकड़ों को कवकभनन तरह से िगाया ्ा सकता 
ह।ै ऐपिीक को ्ोड़ने के किए का् टाँका, साकटन टाँका, काउकचगं, कचचा टाँका, 
और मशीन टाँका ्ैसे कढ़ाई के टाँकों का उपयोग ककया ्ा सकता ह।ै इससे कपड़े 
की सतह पर एक प्रकार की बनावट उभर आती ह।ै 

कंबि (बिैंकेट) टाँका
यह एक स्ावटी टाँका ह,ै क्सका उपयोग मखुय रूप से कबना ककनारी वािे कंबि 
या मोटे वस्त्र को अकंतम रूप प्रदान करने के किए ककया ्ाता ह।ै यह टाँका दोनों 
तरफ से कदखायी दतेा ह।ै

कचचा टाँका (रकनंग टाँका)
इसमें एक समान छोटे टाँके िगाए ्ाते हैं। इसका प्रयोग ज़यादातर सीधी रेखाओ ं
में सीवन (सीम) िगाने के किए अथवा घमुावदार ढंग से रैकखक रूपांकनों व अक्र 
िेखन के किए ककया ्ाता ह।ै 
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किाबत्ू
यह कढ़ाई में प्रयकु्त चाँदी की चमक वािा एक धागा होता ह।ै

कढ़ाई (कशीदाकारी)  
यह सईु और धागे के प्रयोग से वस्त्रों एवं पररधानों को स्ाने की किा ह।ै इसमें 
वस्त्रों एवं अनय नम्ष वस्तओु ंपर कवकभनन प्रकार के टाँके बनाये ्ाते हैं। कशीदाकारी 
मखुयतः हाथ या मशीन से की ्ाती ह।ै

कढ़ाई मशीन 
यह मशीनें कवकभनन प्रकार की कढ़ाई के किए कवशरेीकृत होती हैं। ये मशीनें हाथ से 
चिने वािी या मोटर संचाकित होती हैं। इन कदनों कमपयटूरीकृत कढ़ाई मशीनों से 
भी कढ़ाई की ्ाती ह।ै

कसब
धागे के चारों ओर किपटे सोने या चाँदी के तारों को कसब कहा ्ाता ह।ै

काउंटेि थ्िे एमब्ाॅयिरी (धागा कगनकर की ्ाने वािी कशीदाकारी)
कशीदाकारी के इस प्रकार में कशीदाकार, वस्त्र में सईु को िािने से पवू्ष वस्त्र के 
धागों को कगनता ह।ै

कारचोब
कशीदाकारी के फे्म को कारचोब भी कहा ्ाता ह।ै

कारचोबी
फे्म का इस्तेमाि करते हुए, ककसी वस्त ुपर की गई धात ुकी मोटी व सघन कढ़ाई 
को कारचोबी कहते हैं।

गोटा
यह वस्त्रों को स्ाने के किए प्रयकु्त होने वािी सोने या चाँदी के धागों की एक 
पतिी ररबन या पट््टी होती ह।ै आ्कि, गोटे में कृकत्रम (कसंथेकटक) धागों का भी 
उपयोग ककया ्ा रहा ह।ै

्ं्ीरा (चने) टाँका
यह हाथ की कढ़ाई का एक बहुत ही सामानय टाँका ह।ै फंदा (िपू) टाँका बनाते हुए इसे 
बनाया ् ाता ह।ै ् ं् ीरा टाँके का प्रयोग अकधकतर सीधी रेखाओ ंऔर बड़े घमुावों की 
कढ़ाई में ककया ्ाता ह।ै वस्त्र के कनचिे कहस्स ेस ेएक धाग ेस ेबनाया ्ाने वािा यह 
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टाँका एक ्ं् ीर �ृखंिा की तरह कदखायी दतेा ह।ै इस ेहस्तचाकित या कमपयटूरीकृत 
मशीन पर एक हुक के द्ारा बनाया ्ाता ह,ै ्ो एक सईु की तरह काय्ष करता ह।ै

जरदोजी
इस शबद का उपयोग मखुय रूप से सनुहरे व रूपहिे रंग के तारों से अि्िे पर की 
्ाने वािी कढ़ाई के किए ककया ्ाता ह।ै

टाँकों का घनतव
इसका तातपय्ष कढ़ाई के नमनेू को उकचत ढंग से उकेरने हते ुउपयोग होने वािे टाँकों 
की संखया से ह,ै ताकक कढ़ाई जयादा घनी और कड़ी होकर उपभोक्ता के किए 
असकुवधा्नक न हो। मखुयतः इसका प्रयोग मशीन की कसिाई के किए होता ह,ै 
िेककन कशीदाकारी में भी इसका उपयोग ककया ्ाता ह।ै

कट्कमगं (स्ावट की वस्तएु)ँ 
कट्कमगं का तातपय्ष उन स्ावटी, कक्यापयोगी सामकरियों एवं वस्तओु ंसे ह,ै क्नसे 
ककसी पररधान या उतपाद को स्ाया ्ाता ह।ै पररधान को आकर्षक बनाने व 
अिंकृत करने के किए इसमें स्ावटी सामकरियों को िगाया ्ाता ह।ै ये स्ावटी 
सामकरियाँ कशीदाकारी द्ारा भी तैयार की ्ा सकती हैं। 

िोरी
कवशरे रूप से हस्त कशीदाकारी में प्रयोग ककया ्ाने वािा एक मोटा धागा, िोरी 
कहिाता ह।ै

कतल्िा
यह कशीदाकारी में प्रयकु्त होने वािा एक साधारण, धात ुका सपाट तार होता ह।ै 

दबका
यह कसकर किपटा हुआ महीन धात ुका तार होता ह,ै क्से कशीदाकारी में उपयोग 
ककया ्ाता ह।ै

दाग (स्म्) 
यह सतह पर ककसी सखूी या गीिी वस्त ुका गंदा कनशान होता ह।ै

दोहराव (ररपीट)
्ब ककसी रेखा, आकृकत, स्थान आकद को कपड़े या सामकरियों पर कवकभनन अतंराि 
में एक से ज़यादा बार उपयोग ककया ्ाता ह,ै तो इसे दोहराव कहते हैं। कपड़े में, 
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हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 98

रूपांकनों (मोकटफ़) या नमनूों को कई अिग-अिग तरीकों से दोहराया ्ाता ह,ै 
क्ससे कवकभनन तरह के अकंतम रूप प्रापत होते हैं।

धागा (थ्िे) 
यह एक पतिी, मजबतू िड़ होती ह,ै क्से कवशरे रूप से कसिाई या सईु के अनय 
कायषों के किए तैयार ककया ् ाता ह।ै अकधकांशतः धागों को सतू की िकड़याँ बनाकर 
एवं घमुाते हुए तैयार ककया ्ाता ह।ै

धागा कतरनी (थ्िे कक्िपस्ष) 
यह छोटी कस्पं्रग िगी कैं ची होती ह,ै ्ो अगँठेू व त््षनी अगँिुी से चिायी ्ा सके। 
इन कैं कचयों का उपयोग मखुय रूप से धागे काटने के किए ककया ्ाता ह।ै

नमनूा
कशीदाकारी में, कढ़ाई के कवकभनन टाँकों से स्ी आकृकतयों के किए नमनूा शबद 
का उपयोग ककया ्ाता ह।ै 

नमनूा ताकिका
यह कशीदाकारी हते ुकवकभनन प्रकार के उपयकु्त नमनूों का एक संरिह होता ह।ै कई 
नमनूा ताकिकाओ ंमें रंग-संयो्न, टाँकों व धागों के प्रकारों का कववरण भी होता ह,ै 
क्सका उपयोग कवकभनन प्रकार की कढ़ाई के किए ककया ्ा सकता ह।ै 

पररष्करण (कफकनकशगं)
कढ़ाई का काम परूा हो ्ाने पर यह प्रकक्या की ्ाती ह।ै इसमें िटके हुए धागों की 
छँटाई, कनशान या दाग-धबबों को हटाना, अकतररक्त अस्तर को काटना या फाड़ कर 
अिग करना, कसिवटें हटाने के किए इस्तरी या भाप (स्टीकमगं) का उपयोग करना 
शाकमि ह।ै

पेंकसि रगड़ना (पेंकसि रब) 
यह नमनेू को स्थानांतररत करने की एक कम िागत की कवकध ह।ै ककसी उभरे हुए 
नमनेू पर टे्कसंग पेपर को रखकर, हल्के से पेंकसि को रगड़ें। टे्कसंग पेपर पर नमनूा 
उभर आएगा। इस प्रकक्या के किए पेंकसि रब शबद का उपयोग ककया ्ाता ह।ै

फे्म
इससे कढ़ाई ककये ्ाने वािे वस्त्र को कसा ्ाता ह।ै कढ़ाई की प्रकक्या के दौरान 
यह वस्त्र को मजबतूी और कसाव प्रदान करता ह।ै एक आतंररक और बाहरी घरेे 
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(ररंग) के बीच यह वस्त्र को कसकर पकड़ िेता ह।ै बाजार में कवकभनन आकारों और 
वस्तओु ं(पिाकस्टक, धात ुया िकड़ी) से बने कढ़ाई के फे्म उपिबध हैं। कढ़ाई के 
किए िकड़ी के फे्म अकधक प्रचकित ह।ै 

फे्कमगं
कपड़े को कशीदाकारी के फे्म पर कसकर िगाना फे्कमगं कहिाता ह।ै 

बकरम
यह एक खरुदरा, बुना हुआ अस्तर (संबि प्रदान करने वािा) का कपड़ा होता ह,ै 
्ो आमतौर पर बहुत कड़ा होता ह।ै कसिाई व कढ़ाई के दौरान वस्त्र को कस्थरता 
प्रदान करने के किए इसका उपयोग ककया ्ाता ह।ै अकधकतर इसका उपयोग 
पररधानों के कसरों एवं पकट्टयों पर कढ़ाई के नमनूों को सपाट रखने के किए ककया 
्ाता ह।ै 

बादिा
यह सोने या चाँदी का एक सपाट तार होता ह,ै क्से कशीदाकारी हते ुउपयोग में 
िाया ्ाता ह।ै

भरवा टाँका (कफकिंग टाँका) 
कशीदाकारी में िंबे और छोटे टाँके, साकटन टाँके, ्ािी टाँके (क्िो् हरेरंगबोन), 
मछिी टाँके (कफशबोन) को भरवा टाँका माना ्ाता ह।ै भरवा टाँका वस्त्र के एक 
बड़े कहस्से को घरेता ह ैऔर आमतौर पर एकदम सपाट कदखायी दतेा ह।ै

मोनोरिाम
एक या एक से अकधक अक्रों से बना कोई नमनूा, ्ो ककसी व्यकक्त या ससं्था की 
पहचान के रूप में इस्तेमाि ककया ्ाता ह,ै मोनोरिाम कहिाता ह।ै कशीदाकारी के 
द्ारा बहुत ही आकर्षक मोनोरिाम कवककसत ककए ्ाते हैं। 

रूश (Ruche)
यह वस्त्र की एक चनुनटदार पट््टी होती ह।ै 

िॉककंग टाँका
यह वस्त्र के पीछे की ओर िगाए ्ाने वािे तीन से चार बहुत छोटे टाँके होते हैं, 
क्नहें कसिाई या कढ़ाई बंद करने के किए प्रयोग ककया ्ाता ह।ै कढ़ाई परूी होने के 
बाद कसिाई न उधड़े, इसकिए इन टाँकों का उपयोग ककया ्ाता ह।ै 
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स्पं्
कशीदाकारी के नमनेू को आकार प्रदान करने के किए स्पं् का उपयोग ककया 
्ाता ह।ै मखुय रूप से इसका उपयोग टोपी, ्ैकेट, र्ाई, बैग आकद पर ककया 
्ाता ह।ै यह 3-िी प्रभाव प्रदान करता ह।ै बाजार में अिग-अिग मोटाई के स्पं्  
उपिबध हैं। 

स्केि
कशीदाकारी में, नमनेू के मिू स्वरूप में बदिाव ककए कबना नमनेू को बड़ा या छोटा 
करने के किए स्केि शबद का प्रयोग ककया ्ाता ह।ै 

स्नैकगंग (कखचंना या टूटना)
यह कपड़े में ककसी भी प्रकार के कटाव, कखचंाव या फट ्ाने को इकंगत करता ह।ै 

सिमा 
यह धात ुका एक कंुिकित (गोि-गोि िचछों में किपटा), िचीिा (कस्पं्रगी) तार 
होता ह,ै क्सका उपयोग जरदोजी की कढ़ाई में ककया ्ाता ह।ै

कसकुड़न (पकररंग) 
टाँकें  िगाते समय, कपड़े में चनुनटें बनने से कसकुड़न आ ्ाती ह।ै कढ़ाई में टाँकों 
के अनपुयकु्त घनतव, सईु की भोथरी नोंक, कपड़े का ढीिा घरेाव, अपया्षपत संबि 
सामरिी एवं धागों के गित कखचंाव के कारण कसकुड़न बन ्ाती ह।ै

कसकल्ियाँ (इनगॉट्स)
यह स्टीि, सोने या अनय धात ुके ठोस बिॉक होते हैं, क्नहें कपघिा या दबाकर 
कवकभनन आकार के तारों या आकारों में पररवकत्षत ककया ्ाता ह।ै इनका उपयोग 
मखुय रूप से जरी या जरदोजी के काय्ष में ककया ्ाता ह।ै

सईु  
सईु, टाँका िगाने का वह उपकरण ह,ै ्ो धागे को वस्त्र के आर-पार िे ्ाती 
ह।ै सईु की मोटाई, िंबाई, धागा कपराने वािा कछद्र, नोंक का पैनापन एवं आकार  
कभनन-कभनन होता ह।ै बाजार में कवकभनन नंबर की सईुयाँ उपिबध हैं। सईु का नंबर 
क्तना बड़ा होगा, वह उतनी ही बारीक होगी।

संबि (बैककंग)
यह शबद कढ़ाई ककये ्ाने वािे वस्त्र को संबि प्रदान करने के किए उपयोग की 
्ाने वािी वस्तओु ंहते ुप्रयोग ककया ्ाता ह।ै कढ़ाई ककये ्ाने वािे वस्त्र को 

तिपपणी
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हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 11

आधार व कस्थरता प्रदान करने के किए बनुी या कबना बनुी सामकरियों का उपयोग 
ककया ्ाता ह।ै ्ैसा कक नाम से पता चिता ह ैकक संबि प्रदान करने वािी सामरिी 
को वस्त्र के नीच ेकी तरफ िगाया ्ाता ह।ै हस्त कशीदाकारी में इसे कस्थरता प्रदान 
करने वािा माधयम भी कहा ् ाता ह।ै यह इतना बड़ा हो सकता ह ैकक इसे कढ़ाई की 
्ाने वािी वस्त ुके साथ-साथ ्ोड़ा ्ा सके। किपटे हुए बंिि या प्री-कट शीट के 
रूप में कवकभनन वजन और प्रकार की संबि सामकरियाँ बाजार में उपिबध हैं। 

संबि प्रदान करने वािी सामकरियाँ, काटकर अिग करने वािी, फाड़कर 
अिग करने वािी या कवशेर आकार या नाप में भी कमिती हैं। 

साकटन टाँका
इसमें हर टाँका, दसूरे टाँके के एकदम पास समानांतर िगाया ्ाता ह।ै साकटन टाँके 
रूपांकनों और रोचक मोनोरिामों को भरने के किए प्रकसद्ध हैं। इनहें कवकभनन कोणों 
और टाँके की अिग-अिग िंबाई के साथ बनाया ्ा सकता ह।ै 

हूप (छल्िा)
कढ़ाई के फे्म को हूप भी कहा ्ाता ह।ै

हूकपंग
इसे ‘फे्कमगं’ के नाम से भी ्ाना ्ाता ह।ै इसमें वस्त्र को एक छल्िे या फे्म में 
िगाया ्ाता ह।ै

प्ायोतिक अभयास

तिपपणी

काय्यकलाप 1

कशीदाकारी से ्ड़ुी ककनहीं 10 शबदावकियों का चाट्ष तैयार करें।

आवशयक सामग्ी
1. चाट्ष पेपर
2. रंगीन पेन या स्केच पेन
3. स्केि
4. पेंकसि
5. रबड़

काय्यतवति

1. चाट्ष पेपर को A-3 आकार में काटें।
2. चाट्ष पर कशीदाकारी से ्ड़ेु ककनहीं 10 शबदों को किखें।
3. चाट्ष पेपर को स्ाए।ँ
4. अपनी कक्ा के ड्ाइगं बोि्ष पर चाट्ष पेपर को िगाए।ँ 
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हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 912

अपनी प्िति जाँचें

क. रिक्ि स्ानों की पूति्य किें।

1. एस.पी.आई. का परूा नाम ..............................  ..............................  
.............................. ह।ै

2. संबि (बैककंग) का प्रयोग कढ़ाई ककये ्ाने वािे वस्त्र को .............................. 

और .............................. प्रदान करने के किए ककया ्ाता ह।ै 

3. ्ब कढ़ाई ककये हुए नमनेू के बीच से वस्त्र कदखता ह,ै तो उसे ............................ 

कहा ्ाता ह।ै

4. ्ब टाँके िगाते समय वस्त्र में चनुनटें आती हैं, तो इसे .............................. 

कहा ्ाता ह।ै

5. कशीदाकारी एक किा ह,ै क्से ......................... के रूप में वकण्षत ककया गया ह।ै
6. .............................. को फे्कमगं भी कहा ्ाता ह।ै
7. .............................. टाँका बनाने वािा उपकरण ह।ै

ख. तनमनतलतखि के तलए सतंषिपि उत्ति तलखें।

1. कशीदाकारी से आपका क्या अकभप्राय ह?ै कशीदाकारी के पाँच टाँकों के नाम 
किखें, क्नके बारे में आप ्ानते हैं।

2. प्राचीन काि से आधकुनक काि तक कशीदाकारी के क्ेत्र में हुई प्रगकत के बारे में 
किकखए।

3. कशीदाकारी से ्ड़ुी कनमनकिकखत शबदावकियों को समझाइए —
(क) संबि
(ख) फे्म
(ग) कसकुड़न

सत्र 2 : नमूने औि अनुिेखण (टे्तसिं) के ििीके 
नमनेू का संबंध कल्पना, अतंर्ा्षन, अकभनव प्रयोग और रचनातमकता से होता ह।ै 
वह क्या ह,ै ्ो ककसी व्यकक्त या किजाइनर को रचनातमक और कल्पनाशीि होने 
की पे्ररणा दतेा ह?ै अकधकांशतः ्ीवन और प्रकृकत की सीखों और अनभुवों से 
पे्ररणा कमिती ह।ै इस तरह प्रतयेक नमनूा इन सभी पे्ररणाओ ंका प्रकतफि होता ह।ै 
रेखाओ ंऔर आकारों का उपयोग करके कशीदाकारी के नमनेू तैयार ककये ्ाते हैं।

कशीदाकारी का तैयार नमनूा कैसा क दखगेा, यह कशीदाकारी के नमनेू के चयन 
पर आधाररत होता ह।ै ककसी कवशरे नमनेू के किए उकचत टाँके, वस्त्र, रंग और धागों 
के प्रकार का चयन महतवपणू्ष होता ह।ै 

तिपपणी
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हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 13

नमूने के प्काि

नमनेू की पे्ररणा अकधकांशतः प्रकृकत होती ह,ै ्ैसे — फूि-पत्ी, पेड़, ्ानवर,  
बेि-बटेू, मानव आकृकत और पक्ी। कशीदाकारी के अकधकांश नमनूों में भारत 
की राष्ट्ीय पाररकस्थकतकी प्रदकश्षत होती ह।ै वस्ततुः 
अकधकांश क्ेत्रों के अपने-अपने कवकशष्ट नमनेू एवं  
रंग-संयो्न हैं।

इस सत्र में नमनूों के कवकभनन प्रकारों के बारे में बताया 
गया ह।ै

(क) प्राकृकतक नमनेू
प्रकृकत से पे्रररत कोई भी नमनूा, ्ैसे पक्ी, पेड़, मानव 
आकृकतयाँ, ् ानवर, फूि, प्राकृकतक दृशयावकियाँ आकद, 
सभी प्राकृकतक नमनेू हैं। प्राकृकतक संयो्न में फूिों के 
पैटनस्ष भी शाकमि हैं। चित्र 1.1 (ख): प्राकृचिक नमनूरा

चित्र 1.1 (क): कपडे पर कढराई चकयरा हुआ प्राकृचिक नमनूरा  चित्र 1.1 (ग): प्राकृचिक नमनूरा
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हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 914

(ख) फूिों वािे नमनेू
फूि, पत्,े टहकनयों और इनके संयो्न वािे प्राकृकतक नमनेू, इस समहू के अतंग्षत 
आते हैं।

चित्र 1.2 (क, ख, ग): फूलों वराले नमनेू
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हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 15

(ग) जयाकमतीय नमनेू 
इनमें जयाकमतीय आकारों ्ैसे वगा्षकार, वतृ्ाकार, अिंाकार, िायमिं आकार, 
कत्रकोण आकार, आयताकार या इनके संयो्न से बने नमनेू आते हैं। 

चित्र 1.3 (क): कपडे पर कढराई चकयरा हुआ जयराचमिीय नमनूरा

चित्र 1.3 (ख): गले पर कढराई चकयरा हुआ जयराचमिीय नमनूरा 

तिपपणी
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हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 916

(घ) अमतू्ष नमनेू
अमतू्ष किा में वास्तकवकता से दरू काल्पकनक आकृकतयों को कचकत्रत ककया ् ाता ह।ै 
यह कढ़ाई, नमनूों और टाँकों के संयो्न के साथ आधकुनक किा का एक प्रकार ह।ै

(च) पौराकणक नमनेू
इसके अतंग्षत पौराकणक महाकाव्यों या पौराकणक प्रतीकों के दृशय या नमनेू आते हैं।

चित्र 1.4: कपडे पर कढराई चकयरा हुआ अमिू्त नमनूरा

(छ) वास्तकुशल्पीय नमनेू
इसके तहत प्राचीन ऐकतहाकसक स्मारकों के नमनेू 
और वास्तकुशल्पीय नमनेू ्ैसे महि, इमारतें आकद 
आते हैं।

(्) आकदवासी (्न्ातीय) नमनेू
इस शेणी में ककसी भी आकदवासी समदुाय की 
अनठूी कवशरेताओ ंको दशा्षने वािे नमनेू आते हैं, 
्ैसे– आकदवासी कभकत् कचत्र, मिंाना, विथी किा 
के नमनेू आकद।

चित्र 1.5: वरासितुचिलपीय नमनेू
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हस्त कशीदाकारी की बनुियादी बातें 17

चित्र 1.6 (क, ख): आचिवरासी नमनेू

(झ) शैिीयकु्त नमनेू
इनमें आधुकनक शैिी के नमूने आते हैं, ्ैसे– असमकमत (एकसमेकट्कि) नमूना 
या नमूनों को शैिीयुक्त बनाने के किए अिग-अिग प्रकार से उनका संयो्न 
या कचत्रण।

चित्र 1.7 (क): गले पर िलैीयतुक्ि नमनूरा चित्र 1.7 (ख): िलैीयतुक्ि नमनूरा
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हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 918

चित्र 1.8: नस्तरी नमनेू

(ट) नस्षरी नमनेू
वे नमनेू, ् ो मखुयतः बचचों के वस्त्रों के किए होते हैं, नस्षरी 
नमनूों के रूप में ्ाने ्ाते हैं। इनमें काटू्षन, कखिौने, टेिी, 
्ानवरों, फिों, पररयों आकद के नमनेू दखे े्ा सकते हैं। 

ध्यान दें
इन सभी नमनूों का उपयोग कर अिग-अिग तरह के पैटन्ष 
बनाये ्ा सकते ह,ै क्नहें वस्त्र या पररधानों के कवकभनन 
कहस्सों पर बनाया ्ा सकता ह।ै ये नमनेू पररधानों पर 
कवकभनन प्रकारों से रखकर ्माये ्ाते हैं, ्ैसे– एक-एक 
छोड़ कर (आल्टरनेट), दोहराव करते हुए (ररपीट), बूँद की 
तरह (ड्ाप अरें्मेंट) आकद।

वस्त्र के अकंतम ककनारों पर बॉि्षर नमनूों का उपयोग 
ककया ्ाता ह।ै

चित्र 1.9 (क): नमनेू के चवचिनन पैटन्त

चित्र 1.9 (ख): नमनेू करा एक पैटन्त (बूँिनतुमरा िोहरराव; ड्रॉप ररपीट)
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अनुिेखण (टे्तसिं) सामग्ी औि तवतियाँ

ककसी उतपाद या वस्त्र पर नमनेू को उतारने के किए कवकभनन सामकरियों और कवकधयों 
का उपयोग ककया ्ाता ह।ै
अनरेुखण सामकरियों में शाकमि हैं — 

1. कशीदाकारी का नमनूा
2. टे्कसंग पेपर
3. पेन या पेंकसि
4. काब्षन पेपर
5. इस्तरी (पे्रस)
6. काँच का टुकड़ा और िाइट बॉक्स
7. सईु
8. चॉक पाउिर या इकंिगो (नीि)
9. कमट््टी का तेि

10. डे्स मकेर कपन या मोती िगे कपन
11. चयकनत नमनूों के स्टेंकसि
12. नमनूा उतारने का कागज

्ो िोग हाथ से नमनेू बनाने में कनपणु होते हैं, वे पेंकसि की मदद से वस्त्र 
पर सीध े नमनेू बना सकते हैं। हल्के और महीन वस्त्रों के किए, वस्त्र को सीध े
कशीदाकारी के फे्म में कस कर पेंकसि से नमनूा बनाया ्ा सकता ह।ै ्ॉ्देट, 
िॉन, वॉयि, ऑगगेंिी आकद वस्त्रों पर अनरेुखण की सीधी कवकध का प्रयोग ककया 
्ा सकता ह।ै 

चित्र 1.9 (ग): चकनरारे (हमेलराइन) पर बरॉड्तर करा नमनूरा चित्र 1.9 (घ): बरॉड्तर करा नमनूरा
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अनरेुखण की कुछ आम कवकधयाँ कनमन हैं —

कवकध 1 — उष्मा अतंरण द्ारा नमनूा उतारना 
उष्मा का अतंरण करने वािे कागज का उपयोग कर नमनूा उतारना, नमनूा उतारने 
की एक सामानय कवकध ह।ै यह कागज बाजार में िगभग हर हस्तकशल्प या कसिाई 
के सामान की दकुान पर आसानी से कमि ्ाता ह।ै नमनेू के अनरेुखण के किए एक 
नमनूा शीट, इस्तरी एवं दबाने वािे वस्त्र की आवशयकता होती ह।ै अगर कोई नमनूा 
ऊष्मा का अतंरण करने वािे कागज या शीट पर छप सकता ह,ै तो सीध ेइसका 
अनरेुखण भी ककया ्ा सकता ह।ै कपड़े पर नमनेू के अनरेुखण के किए कपड़े को 
उल्टा रखें और इसके ऊपर उष्मा अतंरण वािे कागज पर बना नमनूा रखें। कफर 
कपड़े पर नमनेू को उतारने के किए, कुछ दरे तक इस पर गरम इस्तरी करें। कुछ सेकें ि 
में कपड़े या पररधान पर नमनूा स्थानांतररत हो ्ाएगा।

कवकध 2 — रौशनी का उपयोग करके नमनूा उतारना
इस कवकध में, रौशनी का उपयोग करके कशीदाकारी के नमनेू को स्थानांतररत ककया 
्ाता ह।ै इस कवकध से नमनेू की प्रतयेक रेखा का अनरेुखण ककया ्ा सकता ह।ै इस 
कवकध में सरू् की रौशनी और िाइट बॉक्स दोनों का ही उपयोग ककया ्ा सकता 
ह।ै प्राकृकतक रौशनी का उपयोग करने के किए, एक ऐसी कखड़की होनी चाकहए 
्हाँ पया्षपत मात्रा में सरू् की रौशनी आती हो। अब नमनेू को टेप की सहायता से 
कखड़की के काँच पर िगाए ँऔर उसके ऊपर कपड़े को भी टेप की सहायता से िगा 

चित्र 1.10: लराइट बरॉक्स करा उपयोग कर नमनूरा उिरारनरा
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दें, ताकक सरू् की रौशनी कपड़े से होते हुए गजुरे। अब अनरेुखण करते हुए नमनेू 
को आसानी से कपड़े पर उतारा ्ा सकता ह।ै इसके अिावा, प्राकृकतक रौशनी की 
्गह िाइट बॉक्स का भी उपयोग ककया ्ा सकता ह।ै िाइट बॉक्स, एक बॉक्स 
होता ह ैक्सके ऊपरी कहस्से में पारदशथी काँच और अदंर एक िाइट (आमतौर पर 
एक बल्ब या छोटी ट्यबूिाइट) िगी होती ह।ै िाइट बॉक्स का उपयोग करते समय, 
नमनेू को िाइट बॉक्स के काँच के ऊपर रखा ् ाता ह ैऔर टेप की सहायता से कपड़े 
को उसके ऊपर रखा ्ाता ह।ै रौशनी पड़ने से नमनूा कदखने िगता ह ैऔर तब इसे 
एक उपयकु्त हल्के शेि की पेंकसि से (ताकक नमनूा फैिे या खराब न हो), आसानी 
से कपड़े पर उतारा ्ा सकता ह।ै 

कवकध 3 — काब्षन पेपर का उपयोग करके नमनूा उतारना 
यह ककसी नमूने को कपड़े पर उतारने की सबसे सरि 
कवकध है। बाजार में कवकभनन रंगों (हल्के और गहरे) के 
काब्षन पेपर उपिबध हैं। क्स रंग के कपड़े पर नमूना 
उतारा ्ाना है, उस कपड़े के रंग के अनुसार काब्षन पेपर 
का चुनाव ककया ्ाता है। नमूना उतारने के किए कपड़े 
को ठोस सतह पर रखें, अनयथा नमूना सही तरह से टे्स 
नहीं हो पाएगा। काब्षन पेपर के रंगीन कहस्से को कपड़े 
के सीधी ओर रखें और कफर नमूने की शीट को काब्षन 
पेपर के ऊपर रखें। इसके बाद, एक नुकीिी पेंकसि या 
पेन से नमूने की सभी रेखाओ ंको बनाएँ। इस बात का 
धयान रखें कक आपको केवि नमूने की रेखाओ ंपर ही 
पेंकसि चिानी है, नहीं तो कपड़े पर धबबे बन ्ाएँगे। 
काब्षन पेपर पर बहुत जोर से पेंकसि न दबाएँ, वरना 
इसका रंग कपड़े पर उतर आएगा, क्से हटाना मुकशकि 
हो सकता है। 

कवकध 4 — कप्रक और पाउंस कवकध से नमनूा उतारना
इस कवकध में पहिे नमूने को एक टे्कसंग पेपर पर टे्स ककया ्ाता है और 
सुई की सहायता से महीन (अथवा, मुकशकि) रेखाओ ं सकहत नमूने की पूरी 
आउटिाइन पर एक समान छेद बनाये ् ाते हैं। छेद एक समान और एक-दूसरे के  
एकदम पास होने चाकहए क्ससे स्पष्टता और सफ़ाई से नमूने को उतारा ्ा 
सके। नमूने को टे्स करने के किए, कपड़े को एक ठोस सतह पर रख कर उसके 

चित्र 1.11: कराब्तन पेपर करा उपयोग कर नमनूरा उिरारनरा
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ऊपर कछकद्रत नमूने वािे टे्कसंग पेपर को रखा ्ाता है। अब नमूने को कपड़े पर 
उतारने के किए, इस पर कमट््टी के तेि और नीि (इंकिगो) के घोि को स्पं् 
या रुई से मिा ्ाता है। इस मिने या थपथपाने को कछड़कन (पाउंकसंग) के रूप 
में ्ाना ्ाता है। 

अब कपड़े पर छपे अकंतम नमनेू को दखेने के किए टे्कसंग पेपर को हटाए।ँ टे्कसंग 
पेपर को बहुत सावधानी से हटाया ्ाना चाकहए, ताकक घोि नमनेू पर न फैिे। 
पारदशथी कागज की सतह पर छेदों से बना पैटन्ष, क्से कपड़े पर कपन की सहायता से 
िगाया ्ाता ह,ै खाका कहिाता ह।ै

कवकध 5 — स्टेंकसि द्ारा नमनूा उतारना
स्टेंकसि नमनेू का एक कट-आउट होता ह,ै ्ो ककसी अनय सतह पर ठीक वैसा ही 
नमनूा बनाने के काम आता ह।ै ये नमनूों को बार-बार दोहराने, आपस में कमकशत और 
समुकेित कर एक अनठूी शैिी प्रापत करने के किए बहुत उपयोगी ह।ै इसका प्रयोग 
हल्के और कम वजन के कॉटन, रेयॉन, किनेन, रेशम समते कई कसंथेकटक कमशणों 
या कमकशत वस्त्रों पर ककया ्ा सकता ह।ै नमनेू को उतारने या स्थानांतररत करने के 
किए सबसे पहिे स्टेंकसि का चयन करें और उसे वस्त्र के सीधी ओर रखें। कफर, 
स्टेंकसि के कटे हुए कहस्सों में पेन या पेंकसि से नमनेू का अनरेुखण करें। बाजार में 
कवकभनन नमनूों और आकारों के स्टेंकसि उपिबध हैं। ये धात,ु पिाकस्टक, मोटे 

चित्र 1.12:  उिरारने के चलए चिचरिि नमनूरा
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कागज ्ैसी कवकभनन सामकरियों से बने होते हैं। कशीदाकार अपनी आवशयकता के 
अनसुार स्टेंकसि का चयन कर सकता ह।ै 

सझुयाव

बेहतर पररणामों के किए, कपड़े या वस्त ुके अनसुार इनमें से ककसी भी अनरेुखण 
कवकध का उपयोग करें। इस बात का धयान रखें कक उपयोग ककया ्ाने वािा कपड़ा 
साफ़, किफ़ रकहत व दाग रकहत हो; साथ ही उस पर ककसी भी प्रकार की कोकटंग 
(सरुक्ातमक िेप) न हो, क्योंकक ऐसी कोकटंग कपड़े पर स्याही व चॉक का प्रयोग 
कर नमनेू के अनरेुखण में बाधा पहुचँाती ह।ै 

ध्यान दें

1. नमनेू को कपड़े पर उतारने की उष्मा अतंरण (हीट ट्ांसफर) कवकध से 
एक स्थायी छकव उभरती ह।ै कढ़ाई के टाँकों द्ारा नमनेू को परूी तरह से 
ढँक कदया ्ाना चाकहए, ताकक पेंकसि या ककसी तरह के कनशान कदखायी 
न दें। गम्ष इस्तरी के जररए नमनूा उतारने से नमनेू का उल्टा कचत्र बनता 
ह,ै इसकिए इस कवकध में नमनूा उतारने के किए नमनेू को उल्टा रखकर 
अनकुचत्रण ककया ्ाना चाकहए। 

2. कपड़े या कागज आकद को एक ्गह पर कस्थर बनाये रखने के किए 
आवशयकतानसुार कपन का उपयोग करें।

चित्र 1.13: सटेंचसल करा उपयोग कर नमनूरा उिरारनरा

तिपपणी
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तिपपणी

काय्यकलाप 1

कवकभनन प्रकार के नमनूों का एक चाट्ष तैयार करें।

आवशयक सामग्ी
1. पेंकसि
2. चाट्ष पेपर
3. स्केि
4. रबड़
5. स्ाने के किए रंगीन पेंकसि

काय्यतवति 
1. कवकभनन तरह के नमनूों का चयन करें।
2. चाट्ष पेपर पर नमनेू बनाए।ँ
3. उनहें रंगीन पेंकसि से स्ाए।ँ
4. नमनेू के प्रकारों का नामांकन करें।
5. चाट्ष को अपनी कक्ा में िगाए।ँ

काय्यकलाप 2

कपड़े के सैंपि पर अिग-अिग नमनेू अनरेुकखत (टे्स) करें।

आवशयक सामग्ी
1. टे्कसंग पेपर
2. काब्षन पेपर
3. पेंकसि
4. चाट्ष पेपर
5. कपड़े का सैंपि (8"×8")

काय्यतवति 
1. कागज पर 6"×6" आकार के दो प्राकृकतक अथवा जयाकमतीय नमनेू बनाए।ँ 
2. टे्कसंग पेपर पर ये नमनेू टे्स करें।
3. नमनेू उतारने की काब्षन पेपर कवकध का उपयोग करते हुए कपड़े के सैंपि पर नमनेू 

टे्स करें। (सत्र में ऊपर कदए गए कनददेशों का पािन करें)।
4. कपड़े के इस नमनेू को चाट्ष पेपर पर िगाए ँऔर अपनी अभयास पकुस्तका (पै्रकक्टकि 

फ़ाइि) में रखें। 

ध्यान दें – अनरेुखण (टे्कसंग) की समस्त कवकधयों के किए ये गकतकवकध की ्ा सकती ह।ै

प्योिातमक अभयास
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अपनी प्िति जाँचें
क. रिक्ि स्ानों की पूति्य किें।

1. बचचों के पररधानों में मखुय रूप से उपयोग ककए ् ाने वािे नमनेू ......................... 
कहिाते हैं।

2.  .......................... नमनूों को बार-बार दोहराने, आपस में कमकशत और समुकेित 
कर एक अनठूी शिैी प्रापत करने के किए बहुत उपयोगी कवकध ह।ै

3.  .......................... नमनेू वास्तकवकता से एकदम परे होते हैं।

4. नमूने उतारने की .......................... कवकध में नमूना शीट पर कछद्र बनाये  
्ाते हैं।

ख. तनमनतलतखि के तलए सतंषिपि उत्ति तलखें।

1. ककनहीं भी तीन प्रकार के नमनूों की उदाहरण सकहत व्याखया करें।

2. नमनेू के अनकुचत्रण की ककनहीं दो कवकधयों की व्याखया करें।

3. कनमनकिकखत नमनूों में से कोई दो नमनेू बनाए।ँ
(अ) अमतू्ष नमनेू
(ब) शिैीयकु्त नमनेू
(स) नस्षरी नमनेू

तिपपणी
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परिचय
आरी का कार्य (आरी वक्य ) हस्त कशीदाकारी का बहु्त ही महीन व बारीक रूप ह।ै 
इसके लिए बहु्त दक्ष्ता और कौशि की आवशरक्ता हो्ती ह।ै आरी की कढ़ाई के 
टाँके बनाने के लिए, कशीदाकार को अपने दोनों हाथों का उपरोग करना आवशरक 
ह।ै इसलिए, इसमें कशीदाकारी के सामानर फे्म का उपरोग करने की जगह अड्डा 
(फे्म) का उपरोग लकरा जा्ता ह।ै अड्डा िकड़ी का एक समारोजर फे्म हो्ता ह,ै 
लजस पर िकड़ी की चार छड़ें िगी हो्ती हैं। इन छड़ों का उपरोग कशीदाकारी ह्ेत ु
कपड़े को खींचकर फैिाने के लिए लकरा जा्ता ह।ै कपड़े को अड्डे पर मखुर्तः 
आरी कार्य करने के लिए ही िगारा जा्ता ह।ै

आरी, एक प्रकार की सईु हो्ती ह ै लजसके लसरे पर एक हुक (अकुँड़ा) िगा 
हो्ता ह,ै ्तालक अड्डे पर कशीदाकारी की जा सके। आरी, नाम की वजह से, इसके 
द्ारा की गई कढ़ाई को ‘आरी कार्य’ कहा जा्ता ह।ै अड्डा और आरी ्ेतज़ी से और 
एकदम साफ़ एवं पररषककृ ्त ढंग से कार्य करने में मदद कर्ेत हैं। रह कढ़ाई शरुू करने 
से पहिे कुछ बलुनरादी ्ैतराररराँ करनी ज़रूरी हैं, जैसे लक अड्डा (फे्म) ्ैतरार 
करना और लजस कपड़े पर कढ़ाई करनी ह,ै उसे अड्डे पर िगाना; लफर जो नमनूा 
बनाना ह,ै उसे उलच्त अनरेुखण लवलि का उपरोग करके कपड़े पर उ्तारना। आरी 
की कढ़ाई में कपड़े पर नमनेू उ्तारने के लिए अलिकांश्तः लप्रक और पाउंस लवलि 
का उपरोग लकरा जा्ता ह।ै

इस इकाई में, हम अड्डे पर कपड़े को कसने, खाका बनाने और जहाँ नमनेू 
बनाना ह,ै उस सथान को ठीक से लचलनि्त करके कपड़े पर नमनेू को उ्तारना सीखेंगे। 
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रे सभी आरी कार्य के प्रारंलभक चरण हैं। इसके बाद आरी कार्य के लिए आवशरक 
उपकरणों और सामलरिरों, जैसे सईु (आरी), िागे (ज़री, स्ूती और रेशम आलद), 
लस्तारे, मो्ती, अस्तर, दबका, रतनों रा नगों आलद को एकत्र करके इन सभी उपकरणों 
और सामलरिरों से लवद्ालथ्यरों को अवग्त करारा जाएगा। लवद्ाथथी कपड़े को कस 
कर िगाने की प्रलरिरा और कुछ नमनूों को टे्स करने का अभरास भी करेंगे। सीखने 
के दौरान, लवद्ाथथी आरी की कढ़ाई में उपरोग होने वािे लवलभनन उपकरणों और 
सामलरिरों के बारे में और अलिक जानकारी भी हालसि कर सक्ेत हैं।
ध्यान दें – अिग-अिग जगहों पर आरी कार्य (अड्डावािा) के लिए इस्ेतमाि 
होने वािे उपकरणों, लवलिरों और कचच ेमाि के लिए अिग-अिग नाम हो सक्ेत 
हैं। हािाँलक, हमने इस पाठ्रपसु्तक में उनके बारे में ब्ताने के लिए सबसे अलिक 
इस्ेतमाि होने वािे और पररलच्त शबदों को शालमि लकरा ह।ै 

सत्र 1 : आिी काय्य का इतिहास औि सामग्ी

आिी या अड्डे का काय्य

आरी की कढ़ाई को अलिकांश्त: अड्डे के कार्य के रूप में भी जाना जा्ता ह।ै इसमें 
िागों व सजावटी सामलरिरों से वसत्र को आकर्यक और अिंककृ ्त बनारा जा्ता 
ह।ै कशीदाकारी, िागे और सईु की सहार्ता से कपड़े रा अनर वस्तओु ं(मखुर्तः 
पररिानों) को अिंककृ ्त करने की किा ह।ै कढ़ाई कर्ेत समर अनर सामलरिरों का 
उपरोग भी लकरा जा सक्ता ह,ै जैसे लक िा्त ुकी पलट््टराँ (मटेि लसट्पस), मो्ती, 
पो्त, पंख और सिम-ेलस्तारे। आरी की कढ़ाई ज़रादा्तर लवलभनन प्रकार के रेशम 
और ज़री के िागों का उपरोग करके की जा्ती ह।ै आरी के कार्य में बहु्त ही बारीक 
कढ़ाई की जा्ती ह ैऔर हाथ से की जाने वािी कढ़ाई की ्तिुना में रह बहु्त जलदी 
हो जा्ती ह।ै साथ ही, रह लदखने में अतरं्त खबूसरू्त, लटकाऊ और राजसी िग्ती ह।ै

उतपतति औि इतिहास

अड्डे रा आरी का कार्य, कढ़ाई का वह रूप ह ै लजसकी शरुुआ्त वैलदक काि 
में हुई थी। किाबत्,ू इसकी मिू प्रलरिरा का नाम ह,ै लजसमें रेशम, सालटन और 
मखमि के वसत्रों को सजाने के लिए असिी सोने और चाँदी के ्तारों के िागों का 
इस्ेतमाि लकरा जा्ता था। इसके अिावा, सजाने रा वसत्र को अिंककृ ्त करने की 
अनर सामलरि रों, जैसे लक लस्तारे, मो्ती और सािारण एवं बहुमलूर (सेमी पे्रलशरस 
एवं पे्रलशरस) रतनों का भी इसमें उपरोग लकरा जा्ता था। लजस समर रह कढ़ाई 
िोकलप्रर्ता के आकाश को छू रही थी, ्तब इसका उपरोग मखुर रूप से मगुिों 
और उनके शाही पररवारों द्ारा दीवारों पर िटकाने वािी वस्तओु ं(वॉि हैंलगग) 
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के साथ-साथ हालथरों व घोड़ों के वसत्रों और उनकी सजजा की अनर वस्तओु ंपर 
लकरा जा्ता था। 

आरी का कार्य मुगि सम्ाटों के शासन की एक पहचान के रूप में उभरा। 
मुगि राजघराने इसके फूिों वािे रूपांकनों, पारंपररक नमूनों और पररिानों 
पर इससे उभरने वािी अनोखी आभा से मंत्रमुगि थे। उनहोंने पूरे भार्त में इस 
कार्य को फैिाने के लिए ज़रदोज़ी का काम करने वािे कारीगरों को प्रोतसालह्त 
लकरा। हािाँलक, िखनऊ (नवाबों के शहर) में इसकी सबसे ज़रादा माँग होने 
के कारण वही शहर इसके उतपादन का मुखर कें द्र बना रहा। जलद ही, लवलभनन 
सथानों जैसे लक उत्र प्रदेश, राजसथान, कचछ, लदलिी और आस-पास के अनर 
के्षत्रों में आरी कार्य रा कढ़ाई की खास लवलशषट्ताओ ंको पहचाना जाने िगा 
और इसकी िोकलप्रर्ता बढ़ी। 

समर गज़ुरने के साथ, सोने और चाँदी के िागों की कीम्तों में वकृलधि हुई और 
महगँे िागों का उपरोग करना मलुशकि हो गरा। इसलिए, कशीदाकारों ने ककृ लत्रम 
(लसंथेलटक) िागों रा सोने और चाँदी की चमक चढ़े ्तांबे के ्तारों का उपरोग करना 
प्रारंभ कर लदरा। ज़रदोज़ी का वरावसारीकरण एक ्तकनीक के रूप में लकरा गरा 
था, हािाँलक समर के साथ इस किा की मिू पारंपररक लवरास्त का गौरव कम 
हो्ता गरा। ज़रदोज़ी का कार्य लवशरे रूप से आगरा, कशमीर, हदैराबाद, लदलिी, 
कोिका्ता, फरु्य खाबाद, वाराणसी और भोपाि जैसे शहरों में लकरा जा्ता ह।ै

सोिहवीं श्ताबदी के उत्राि्य में मगुि ज़रदोज़ी और ज़री की कशीदाकारी 
को भार्त िाए। ज़रदोज़ी शबद दो फ़ारसी शबदों ‘ज़र’ और ‘दोज़ी’ से लनकिा ह।ै 
‘ज़र’ का अथ्य हो्ता ह ैसोना और ‘दोज़ी’ का कढ़ाई। इस कढ़ाई में िा्त ुके िागे का 
उपरोग लकरा जा्ता ह।ै

‘ज़रदोज़ी कार्य’ शबद का उपरोग ज़री के बारीक और पररषककृ ्त काम के लिए 
भी लकरा जा सक्ता ह,ै लजसमें मोल्तरों व बहुमलूर रतनों, गोटा और बॉड्यर लकनारी 
के साथ सोने रा चाँदी की कढ़ाई का कार्य लकरा जा्ता ह।ै इस वजह से रह किा 
केवि अमीर िोगों की पहुचँ में ही ह।ै आजकि, ज़रदोज़ी के िागे में मखुर रूप से 
ज़रादा्तर पिालसटक हो्ता ह ैऔर उस पर एक सनुहरे रंग का िागा चढ़ारा जा्ता ह।ै

ज़िदोज़ी या ज़िी का काय्य

रह िा्त ुके ्तारों से की जाने वािी कढ़ाई ह।ै इस कढ़ाई के लिए िा्त ुका ्तार बनाने 
ह्ेत ुिा्त ुकी लसललिरों को लपघिारा जा्ता ह ैऔर लछलद्र्त सटीि की पत्रों द्ारा उसे 
दबारा जा्ता ह।ै लफर आवशरक मोटाई के लिए उनहें पीटा जा्ता ह।ै सम्ति ्तार को 
‘बादिा’ कहा जा्ता ह,ै जबलक गोि ्तार को ‘कसब’ कहा जा्ता ह।ै लस्तारे छोटे 
चमकीिे टुकड़े हो्ेत हैं और मकैुश, बादिा से बनी छोटी-छोटी लबंलदराँ हो्ती हैं।
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लजस वसत्र पर कशीदाकारी करनी ह,ै उसे सबसे 
पहिे अड्डे पर लकसी मोटे वसत्र की पट््टी पर 
िगारा जा्ता ह।ै इसके बाद, आरी (सईु) की मदद से 
कशीदाकारी शरुू की जा्ती ह।ै इसमें हुक िगी एक सईु 
का प्ररोग लकरा जा्ता ह,ै लजसमें स्ूती, ज़री रा लफर 
रेशम के िागों द्ारा कपड़े को अड्डे रा फे्म में कस 
कर और कपड़े के नीच ेसईु डािकर कढ़ाई की जा्ती 
ह।ै कपड़े की लनचिी ्तरफ से कशीदाकार दसूरे हाथ 
से िागा िगा्ता ह ैऔर हुक उस िागे को ऊपर िा्ता 
ह।ै रह लरिरा जंजीरा टाँके (चने टाँके) के छलिे बना्ती 
ह ैऔर इसे दोहराने से जंजीरा टाँकों की एक पंल््त सी 
बन जा्ती ह।ै इस ्तरीके से रह टाँका फे्म पर हाथ से 
सामानर ्तरीके से बनाए गए जंजीरा टाँके की अपेक्षा 
कहीं ्ेतज़ गल्त से बन्ता ह।ै बनने के बाद रह मशीन की 
कढ़ाई की ही ्तरह अचछा िग्ता ह।ै इसे लस्तारों और 
मोल्तरों के द्ारा भी अिंककृ ्त लकरा जा सक्ता ह,ै लजनहें 
दारीं ओर रखा जा्ता ह ैऔर सईु कपड़े के नीच ेअदंर चित्र 2.1 (क): ज़रदोज़ी का कार्य

चित्र 2.1 (ख): ज़रदोज़ी का कार्य

जाने से पहिे उनके छेद के अदंर जा्ती ह,ै और इस प्रकार उनहें वसत्र में टाँका जा्ता 
ह।ै आरी के हुक की मदद से कशीदाकार आसानी से कपड़े के ऊपर और नीच ेदोनों 
्तरफ से सईु को डाि पा्ता ह।ै

रह कढ़ाई की ऐसी लवलि ह ैलजसमें अलिक समर िग्ता ह ैऔर इसीलिए इससे 
बने उतपाद महगँे हो्ेत हैं। बनाने का समर काम की बारीकी और नमनेू के प्रकार 
पर लनभ्यर कर्ता ह।ै लकसी नमनेू को परूा करने में एक लदन रा एक महीना ्तक िग 
सक्ता ह।ै

ज़रदोज़ी की कढ़ाई के लिए िरै्य और लवशरेज्ञ्ता की आवशरक्ता हो्ती 
ह।ै रह कढ़ाई दलुहन की पोशाकों और खासकर िहगँा-चनुरी जैसे पररिानों पर 
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सबसे ज़रादा की जा्ती ह,ै जो पररिानों को भवर्ता एवं खबूसरू्ती प्रदान कर्ती ह।ै 
कशीदाकारों के एक साथ कार्य करने और सही ढंग से सारी चीज़ों पर धरान द्ेेत हुए 
लसिाई की नवीन्तम प्रलरिराओ ंके उपरोग से, आजकि आरी का कार्य परूा करने 
में कम समर िग्ता ह।ै 

अड्डे पर कढ़ाई दो अिग-अिग लवलशषट शलैिरों में की जा्ती ह।ै पहिा, 
ज़रदोज़ी का कार्य, जो पास-पास िगे अपने टाँकों की वजह से घनी हो्ती ह ैऔर 
मखमि रा सालटन जैसे मोटी स्तह वािे वसत्रों पर की जा्ती ह।ै रह आम्तौर पर 
शरेवानी, सटू, साड़ी, बैग, पस्य, कुशन, पददे, ज्ेूत, बेलट, जैकेट, कोट, ्तमब ूके बाहरी 
लहससों, सामने के भागों और शालमरानों पर दखेी जा्ती ह।ै दसूरी शैिी ह ैकामदानी, 
जो बहु्त ही हलका और नाज़कु कार्य हो्ता ह।ै इसे मिमि और रेशम जैसे कीम्ती 
और लदखने में बेह्तरीन िगने वािे वसत्रों पर लकरा जा्ता ह।ै रद्लप इस ्तरह की 
कढ़ाई को दपुट््टों (सटोि) और चनुरररों के लिए कहीं अलिक उपर्ु्त माना जा्ता 
ह,ै लफर भी इन लदनों दलुहन के पररिानों में भी इसका प्रचिन बहु्त बढ़ गरा ह।ै

ज़रदोज़ी का कार्य
इसे कारचोबी के नाम से भी जाना जा्ता ह।ै रह कारचोब शबद से लनकिा ह ैलजसका 
अथ्य हो्ता ह ैफे्म। कशीदाकार कपड़े को एक िकड़ी के फे्म (अड्डा) पर कसकर 
फैिा्ेत हैं, लजसके भी्तर कढ़ाई की रह शिैी जीव्ंत हो उठ्ती ह।ै 

ज़रदोज़ी में, मखुर रूप से दबका (लसपं्रग जैसा एक िागा), कटोरी, लटकना और 
लस्तारों का उपरोग लकरा जा्ता ह।ै इसके लिए आरी रा हाथ की सईु का चनुाव 
ज़रदोज़ी कार्य के प्रकार, शैिी ्तथा टाँकों (जैसे लक जंजीरा टाँका, सालटन टाँका) के 
अनसुार लकरा जा्ता ह।ै आरी द्ारा लस्तारे और मो्ती िगाए जा्ेत हैं। हाथ से कढ़ाई 

करने वािी सईु का प्ररोग कर्ेत हुए फ्ें च गाँठ, 
बलुिरन गाँठ आलद का कार्य लकरा जा्ता ह।ै मो्ती, 
पो्त और नग िगाने का कार्य आरी के साथ-साथ 
हाथ की सईुरों से भी लकरा जा सक्ता ह।ै 

इसके अिावा ज़री व नगों के लमश्रण, 
आउटिाइन (बाहरी लकनारे) बनाने में प्ररु््त 
टाँके जैसे मड़कन, सालट न; और पत्ी भरने 
के टाँकों (पेटि लफलिंग टाँका) जैसे कंगनी, 
मछिी टाँका (लफशबोन), रंगों वािी भरवा 
कढ़ाई (शेडेड लफलिंग), फरीशा, आलद का भी 
प्ररोग लकरा जा्ता है। 

चित्र 2.2: ज़रदोज़ी-दबका का कार्य
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जंजीरा टाँका बना्ेत समर, अगर प्रतरेक टाँके में एक मो्ती रा एक लस्तारे को 
िगारा जा्ता ह,ै ्तो मोल्तरों रा लस्तारों की एक पंल््त बन जा्ती ह।ै उसी ्तरह, जब 
बड़े टाँके बनाने के लिए जंजीरा टाँके को िंबा लकरा जा्ता ह,ै ्तो वह एक सालटन 
टाँके की ्तरह िगने िग्ता ह।ै लनरलम्त अभरास और बलुनरादी टाँकों पर काम कर्ेत 
हुए प्रलशक्षणाथथी कशीदाकारी का बारीक काम और इसके नए ्तरीके सीख सक्ेत हैं। 

कामदानी
रह बहु्त ही हलके प्रकार का सईु का कार्य हो्ता ह ैलजसे 
मकैुश का कार्य भी कहा जा्ता ह।ै इसे सकाफ़्य , दपुट््टों, 
टोलपरों, पारदशथी सालड़रों आलद, जैसे हलके वज़न के 
वसत्रों पर लकरा जा्ता ह।ै इसमें एक सािारण सम्ति 
्तार का इस्ेतमाि लकरा जा्ता ह ैऔर ्तार को लसि्ेत हुए 
दबारा जा्ता ह,ै लजससे एक प्रकार का लबंद ुजैसा टाँका 
बन जा्ता ह।ै रह टाँका चमक्ता ह ैऔर इसे हज़ारबत्ी 
(एक हज़ार रौशलनराँ) कहा जा्ता ह।ै इसे हाथ की कढ़ाई 
वािी मोटी सईु से बनारा जा्ता ह ैलजसका िागा लपरोने 
वािा छेद बड़ा हो्ता ह,ै ्तालक उसमें आसानी से िा्त ुका 
्तार लपरोरा जा सके। 

आिी काय्य के तिए इसिेमाि तकए जाने वािे उपकिण 

अचछे कार्य के लिए अचछे उपकरणों की ज़रूर्त हो्ती ह ैऔर रह बा्त कशीदाकारी 
पर भी िाग ू हो्ती ह।ै कशीदाकारी में इस्ेतमाि होने वािे लवलभनन उपकरण 
लनमनलिलख्त हैं —

(क) अड्डा (िकड़ी का फे्म)
रह िकड़ी का एक आड़ा, आसानी से समारोजर (लजसे अपने लहसाब से जैसे चाह े
समारोलज्त लकरा जा सके) फे्म हो्ता ह,ै लजसमें िकड़ी की चार छड़ें िगी हो्ती हैं। 
इसे ज़मीन से काफी ऊपर उठाकर रखा जा्ता ह,ै ्तालक कशीदाकार को ज़मीन पर 
बैठकर काम कर्ेत हुए आगे की ्तरफ ज़रादा झकुना न पड़े और उसे कशीदाकारी में 
कोई असलुविा न हो। सईु को कढ़ाई लकए जाने वािे वसत्र में इस ्तरह डािा जा्ता 
ह ैलक वह कशीदाकार की ओर न रहकर उससे दरू रह।े लजस वसत्र पर कढ़ाई करनी 
ह,ै उसे पहिे िकड़ी की दो आड़ी छड़ों पर लसि लदरा जा्ता ह ैऔर फैिा लदरा 
जा्ता ह।ै लफर उसे अड्डे में िकड़ी की दो अनर िंबी समानां्तर छड़ों पर कस लदरा 

चित्र 2.3: कामदानी का कार्य
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जा्ता ह।ै इससे कढ़ाई के दौरान वसत्र लबिकुि भी इिर-उिर नहीं हो्ता ह ैऔर  
रह कढ़ाई कर्ेत समर सपषट रूप से दखेने ्तथा कढ़ाई उपकरणों की ्ेतज़ गल्त में 
सहार्ता कर्ता ह।ै

(ख) आरी (सईु)
आरी ज़रदोज़ी की कढ़ाई करने का मखुर उपकरण ह।ै रह दखेने में रिोलशरा की सईु 
के आकार की हो्ती ह।ै रह एक पेन जैसी सईु हो्ती ह ैलजसकी नोंक पर एक हुक 
और पीछे िकड़ी का हैंडि िगा हो्ता ह।ै िोह ेऔर पिालसटक के हैंडि के साथ 
भी सईुराँ (आरी) लमि्ती हैं। आरी (सईु) लवलभनन आकारों और मोटाई में लमि्ती 
हैं, लजसे वसत्र के प्रकार, नमनेू, िागे के प्रकार और प्ररोग लकए जाने वािे कचच े
माि के अनसुार चनुा जा सक्ता ह।ै महीन वसत्र के लिए महीन आरी का उपरोग 
लकरा जा्ता ह,ै जबलक मोटे वसत्र के लिए मोटी आरी का उपरोग लकरा जा्ता ह।ै 
कचच ेमाि के अनसुार भी आरी का चरन लकरा जा सक्ता ह,ै जैसे लक ज़री के लिए 
आरी, लस्तारे के लिए आरी रा दबका के लिए आरी आलद। इस ्तरह कशीदाकारी 
से जड़ेु सभी पहिओु ंको धरान में रख्ेत हुए कशीदाकार अपनी आवशरक्ता के 
अनसुार आरी चनु सक्ता ह।ै इससे कशीदाकारी किा का जो अनठूा रूप ्ैतरार 
हो्ता ह,ै उसे आरी का कार्य कहा जा्ता ह।ै

चित्र 2.4: अड्डा (लकड़ी का फ्रे म)

(क)

(ख)

चित्र 2.5 (क, ख): आरी (सईु)

1. सईु के हुक िोह ेसे बने हो्ेत हैं;
2. इनहें कभी-कभी हाथ से बनारा जा्ता ह;ै 
3. इनसे वसत्रों को लकसी ्तरह का नकुसान नहीं हो्ता। ठीक ्तरह से 

बनारे गरे आरी के हुक से बहु्त महीन वसत्र भी खराब नहीं हो्ेत।
4. रे रिोलशए के हुक की ्तरह लदख्ेत हैं, िेलकन लफर भी उससे काफी 

अिग हो्ेत हैं; ्तथा
5. रे उपरोग के लहसाब से लवलभनन आकारों के हो्ेत हैं। उदाहरण के 

लिए, लजस हुक का इस्ेतमाि रेशम और ज़री के िागों को टाँकने 
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के लिए लकरा जा्ता ह,ै वे सिमा-लस्तारों व मो्ती िगाने वािे हुक से 
आकार में लभनन हो्ेत हैं। आरी, कशीदाकारी में प्रमखु भलूमका लनभा्ती ह।ै

(ग) कैं ची 
इसके बिेड डेढ़ इचं से िेकर ढाई इचं ्तक प्तिे होने चालहए, जो कम चौड़े और 
नकुीिी िार वािे हों। इनका अचछी गणुवत्ा वािे सटीि से बना होना ज़रूरी ह,ै 
्तालक लकनारे और िागे सफ़ाई से कट सकें ।  

(घ) सईु
अड्डे के कार्य में कढ़ाई वािी सईुरों का भी उपरोग लकरा जा्ता ह।ै कढ़ाई के लिए 
सबसे अलिक इस्ेतमाि की जाने वािी सईु लरिवेि हो्ती ह,ै लजसे कढ़ाई की सईु के 
रूप में भी जाना जा्ता ह।ै लसफ़्य  अपने िंबे बेिनाकार लछद्र के अिावा, रह आकार 
में लसिने वािी सईु की ही ्तरह हो्ती ह ैऔर उसी के समान आकार और नंबरों में 
आ्ती ह।ै जब ्तक लक लकसी खास ्तरह की सईु का उपरोग न करना हो, ्तो लरिवेि 
का ही प्ररोग लकरा जाना चालहए। 

(च) अगंशु्तान (लथमबि)
रह अगँिुी रा अगँठेू पर पहने जाने वािी पिालसटक, िा्त ुरा रबर की एक छोटी 
टोपी हो्ती ह।ै अलिक्तर रह आग ेस ेबंद हो्ती ह।ै कशीदाकारी के दौरान और सईु को 
कपड़े में डाि्ेत समर अगँिुी रा अगँठेू में चोट न िग,े इसलिए इसे पहना जा्ता ह।ै  

आिी काय्य में इसिेमाि होने वािी सामग्ी 

ज़रदोज़ी की कशीदाकारी में इस्ेतमाि की जाने वािी कचची सामलरिराँ हैं — 

(क) सोने और चाँदी के िागे
आरंभ में, ज़री की कढ़ाई शधुि सोने और चाँदी के िागों का 
उपरोग करके की जा्ती थी। रे िागे िा्तुओ ं(सोने और चाँदी 
के टुकड़ों) से बनाए जा्ेत थे। कारीगर इनहें अपने घरों पर ही 
छोटे कारखानों में लपघिारा कर्ेत थे और उनके प्तिे ्तार 
बनाने के लिए िोह ेकी पत्रों द्ारा दबा्ेत हुए उनमें छेद लकरा 
कर्ेत थे। 

िागों की ज़रूर्त के लहसाब से छेदों के आकार लभनन-लभनन 
हो्ेत हैं। एक सािारण सादे सम्ति ्तार को बादिा कहा जा्ता 
ह।ै कभी कभी बादिा एक िागे के चारों ओर िपेटा जा्ता ह,ै 
लजसे कसब कहा जा्ता ह।ै मड़ेु ्तार को न्शी कहा जा्ता ह।ै चित्र 2.6: सोनरे और िाँदी की ज़री रा धागा
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चित्र 2.7: धात ुकरे  तार

चित्र 2.8 (क): दबका     चित्र 2.8 (ख): चसतारा

चित्र 2.9: मोती का कार्य

इन लदनों, ककृ लत्रम रूप से ्ैतरार लकए गए चमकदार सोने, 
िसूर सोने, चमकदार चाँदी, परुानी चाँदी और ्तांबे के रंग 
के िागे आम्तौर पर उपरोग लकए जा्ेत हैं।

(ख) िा्त ुके ्तार
आज के समर में, असिी सोने और चाँदी की जगह िा्त ु
के ्तार ने िे िी ह ैजो मखुर रूप से ्तांबे और सटीि से बना 
हो्ता ह।ै

(ग) दबका और लस्तारा
ज़रदोज़ी की कशीदाकारी में इनका उपरोग सजाने के लिए 
लकरा जा्ता ह।ै दबका लसपं्रग की ्तरह िचीिा एक िागा 
हो्ता ह।ै इसे छोटे आकार के टुकड़ों में काटा जा्ता ह ैऔर 
आवशरक्तानसुार नमनेू में फूि व पलत्रों के आकार बनाने 

के लिए इस्ेतमाि लकरा जा्ता ह।ै लस्तारे सनुहरे व रुपहिे 
रंग के हो्ेत हैं, हािाँलक इन लदनों लवलभनन आकारों वािे 
रंगीन लस्तारे भी बाज़ार में उपिबि हैं।

(घ) कटदाना और पो्त के मो्ती
आवशरक्ता पड़ने पर, कारीगर मोल्तरों का उपरोग कर्ेत 
हैं। रे मो्ती अिग-अिग रंग और आकारों में लमि्ेत हैं 
और इसी के अनसुार उनका नाम रखा जा्ता ह।ै काँच के 
बेिनाकार मोल्तरों को कटदाना कहा जा्ता ह ैऔर बहु्त 
छोटे गोिाकार मोल्तरों को पो्त के मो्ती कहा जा्ता ह।ै
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(च) चमकदार नग
हीरे के समान िगने वािे इन नगों का 
उपरोग लकसी उतपाद, पररिान रा वसत्र 
को सजाने के लिए लकरा जा्ता ह।ै रे 
लवलभनन आकारों और रंगों में आसानी से 
सथानीर बाज़ार में लमि जा्ेत हैं। प्राचीन 
समर से ही रंगीन मोल्तरों, रंगीन नगों, और 
लवलभनन आकार के मोल्तरों का इस्ेतमाि 
कशीदाकारी में चार चाँद िगाने के लिए 
हो्ता आ रहा ह।ै उस समर रे सभी शधुि 
हुआ कर्ेत थे, जैसे– असिी मो्ती, सािारण एवं बहुमलूर नग आलद; िेलकन 
आजकि लवलवि प्रकार के ककृ लत्रम नग बाज़ार में उपिबि हैं। इन चमकदार नगों 
को लकसी उतपाद, पररिान रा वसत्र पर लचपकाने के लिए गोंद का प्ररोग लकरा 
जा्ता ह।ै लफर लकनारों को एकसार करने के लिए जंजीरा टाँके से एक बाहरी रेखा 
(आउटिाइन) बनारी जा्ती ह।ै 

(छ) खलड़रा (चॉक पाउडर) 
इसका प्ररोग चॉक का घोि बनाने के लिए लकरा जा्ता ह,ै लजससे कपड़े पर नमनेू 
को उ्तारा जा सके। इस घोि को बनाने के लिए चॉक पाउडर के साथ लमट््टी का 
्ेति लमिारा जा्ता ह।ै 

(ज) कढ़ाई के िागे 
लकसी भी नमनेू की कढ़ाई करने के लिए उपरोग लकए जाने वािे िागे को उसके 
रंग, बनावट और आकार के लहसाब से बहु्त साविानी से चनुना चालहए, ्रोंलक 
रे सभी बा्तें कढ़ाई को एक पररषककृ ्त रूप दनेे में महतवपणू्य भलूमका लनभा्ती हैं। 
आम्तौर पर महीन िागों को महीन रा प्तिे वसत्रों पर िगारा जा्ता ह।ै िड़ीदार 
िागों, डोरीदार िागों, मड़ेु हुए चमकदार िागों, मोटे, चमकरलह्त, स्ूती िागों और 
लवशधुि रेशमी िागों का इस्ेतमाि मखुर रूप से हाथ की कढ़ाई में लकरा जा्ता ह।ै 
नमनेू और सामलरिरों के आिार पर अड्डे की कढ़ाई में भी इनका इस्ेतमाि लकरा 
जा सक्ता ह।ै 

ध्यान दें

कढ़ाई शरुू करने से पहिे रह सलुनलशच्त कर िें लक इस्ेतमाि लकए जाने वािे िागे 
का रंग और लजस कपड़े पर कढ़ाई की जानी ह,ै उसका रंग प्का हो।

चित्र 2.10: ज़रदोज़ी करे  कार्य में नग
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प्रयोगातमक अभयासतिपपणी

काय्यकिाप 1

ज़रदोज़ी की कढ़ाई में उपरोग होने वािी लवलभनन प्रकार की सामलरिरों के नमनेू (सैंपि)
िगाकर एक चाट्य ्ैतरार करें।

आवशयक सामग्ी 
1. चाट्य शीट
2. पारदशथी थैलिराँ (पाउच)
3. माक्य र/पेंलसि/रंगीन पेंलसि 
4. सकेि
5. रबड़
6. ज़रदोज़ी की कढ़ाई की लवलभनन सामलरिराँ  
7. सटेपिर
8. लपन

काय्यतवति 
1. बाज़ार से ज़रदोज़ी की कढ़ाई की लवलभनन सामलरिरों के नमनेू एकत्र करें।
2. पारदशथी थैलिरों में इनमें से प्रतरेक का नमनूा भरें।
3. इन थैलिरों को चाट्य पर िगाए ँऔर उनके नाम लिखें। 
4. रंगीन पेंलसिों से चाट्य को सजाए।ँ
5. चाट्य को कक्षा रा प्ररोगशािा में टाँगे।

काय्यकिाप 2

ज़रदोज़ी की कढ़ाई में इस्ेतमाि होने वािे औज़ारों का चाट्य ्ैतरार करें।

आवशयक सामग्ी
1. चाट्य शीट
2. कैं ची
3. माक्य र/पेंलसि/रंगीन पेंलसि
4. सकेि
5. रबड़
6. लवलभनन औज़ारों के लचत्र
7. गोंद

काय्यतवति
1. ज़रदोज़ी की कढ़ाई में इस्ेतमाि लकए जाने वािे लवलभनन औज़ारों के लचत्रों को 

इकट््ठा करें।
2. लचत्रों को बड़ी सफ़ाई से एक उलच्त आकार में काटें। 
3. चाट्य पेपर पर उनहें गोंद से लचपकाए।ँ
4. औज़ारों पर िेबि िगाए।ँ
5. रंगीन पेंलसिों से चाट्य को सजाए।ँ
6. चाट्य को कक्षा रा प्ररोगशािा में िगाए।ँ
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क. रिक्ि स्ानों की पूति्य किें।

1.  ............................. एक िकड़ी का फे्म ह,ै लजसमें िकड़ी की चार छड़ें हो्ती हैं।

2.  .............................. का उपरोग कामदानी के कार्य में लकरा जा्ता ह।ै

3. काँच के बेिनाकार मोल्तरों को .............................. कहा जा्ता ह।ै

4.  .............................. अगँिुी रा अगँठेू पर पहने जाने वािी एक छोटी पिालसटक, 
िा्त ुरा रबर की टोपी हो्ती ह।ै 

5.  .............................. पाउडर का उपरोग कपड़े पर नमनेू उ्तारने के लिए घोि 
बनाने में लकरा जा्ता ह।ै 

ख. प्रशन

1. आरी के कार्य और उसकी उतपलत् के बारे में ब्ताए।ँ

2. आरी के कार्य में इस्ेतमाि लकए जाने वािे औज़ारों और सामलरिरों का वण्यन करें।

3. अड्डे पर की जाने वािी कढ़ाई की दो अिग-अिग शलैिरों का वण्यन करें।

अपनी प्रगति जाँचें

सत्र 2 : अड्डे पि कपड़ा िगाना औि खाका बनाने की प्रतरिया

अड्डा िगाना   

लजस कपड़े पर कढ़ाई करनी ह,ै उसे अड्डे पर िगारा जा्ता ह।ै रह एक लवस्तकृ्त 
प्रलरिरा हो्ती ह,ै लजसके लिए अतरलिक कुशि्ता की आवशरक्ता पड़्ती ह।ै कपड़े 
को कसने की प्रलरिरा को ‘्ंतगरना’ (टाँकना) कहा जा्ता ह ैऔर इस कार्य को करने 
के लिए एक से अलिक वरल््तरों की ज़रूर्त हो़्ती ह।ै अड्डा एक िकड़ी का फे्म 
ह,ै लजसका उपरोग मखुर रूप से आरी के कार्य के लिए लकरा जा्ता ह।ै इस पर 
कढ़ाई लकए जाने वािे कपड़े को खींचकर िगारा जा्ता ह,ै ्तालक उस पर सरि्ता 
व सगुम्ता से कढ़ाई की जा सके। इस फे्म में आवशरक्तानसुार समारोलज्त की 
जा सकने वािी िकड़ी की छड़ें हो्ती हैं, जो चार कोनों पर चार सटूिों रा सटैंड पर 
लटकी हो्ती हैं। फे्म को कपड़े की चौड़ाई के अनसुार ्ैतरार करवारा जा सक्ता ह।ै 
रे फे्म काफी बड़े हो्ेत हैं और मखुर्तः शीशम की िकड़ी से बने हो्ेत हैं, हािाँलक 
कभी-कभी लवकलप के रूप में बाँस का भी उपरोग लकरा जा्ता ह।ै रे फे्म मज़ब्ूत, 
सख्त और लटकाऊ हो्ेत ह।ै एक फे्म पर दोनों ्तरफ बैठकर 4–6 कशीदाकार आराम 
से कार्य कर सक्ेत हैं। आम्तौर पर फे्म की ऊँचाई ज़मीन से डेढ़ से दो फीट ऊपर 
रखी जा्ती ह,ै ्तालक आरामदारक ्तरीके से बैठा जा सके । मलहिा और परुुर, दोनों 
ही कशीदाकार, रा ्तो फ़श्य पर रा कुशन पर बैठ्ेत हैं। छोटे नमनेू बनाने के लिए, 
िकड़ी के ्तख्तों के बजार िा्त ुके छोटे फे्मों का इस्ेतमाि लकरा जा सक्ता ह।ै 

तिपपणी
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अड्डे रा फे्म के चार सटैंड हो्ेत हैं — दो मखुर छड़ें और दो साइड की छड़ें। 
रह फे्म सिेट के फे्म की ्तरह हो्ता ह।ै दोनों मखुर छड़ों में एक समान लछद्र बने 
हो्ेत हैं, लजसमें से एक मोटी स्ूती रससी को दो बार डािा जा्ता ह।ै स्ूती वसत्र की 
एक पट््टी मखुर छड़ के एक ्तरफ (भी्तर की ्तरफ) से जड़ुी हो्ती ह।ै कढ़ाई करने 
के लिए कशीदाकार को फ़श्य पर बैठना हो्ता ह।ै 

कपड़े को जोड़ना

1. कपड़े को पहिे दो मखुर छड़ों पर जोड़ा जा्ता ह।ै

2. छड़ के मधर भाग में एवं कपड़े के दोनों ्तरफ से लनशान िगाकर उसे 
टाँका जा्ता ह।ै

3. कपड़े को एक ्तरफ से स्ूती िागे की सहार्ता से मखुर छड़ की एक स्ूती 
पट््टी से टाँका जा्ता ह।ै 

4. इसके बाद कपड़े को दूसरी ्तरफ से अनर छड़ पर लसिा व िपेटा 
जा्ता है। 

5. अब, खींचने वािी िंबी छड़ों को फे्म में फँसारा जा्ता ह ैऔर कीिों को 
िगाने के लिए फे्म को खींचा जा्ता ह।ै

6. अब, लकनारे मोड़े जा्ेत हैं, छोटे रफ़ू करने वािे टाँके िगाए जा्ेत हैं और वही 
िागा इन टाँकों के बीच स ेलनकािा जा्ता ह,ै लफर कपड़े को कसकर खींचा 
जा्ता ह।ै इसके बाद िाग ेको खींचकर कीि पर बाँि लदरा जा्ता ह।ै

7. अब कपड़ा चारों ्तरफ से लखचं चकुा ह।ै 

8. आरंभ करने के लिए एक गठान बनारी जा्ती ह ैऔर अ्ंत के लिए छड़ पर 
िगे सफ़ेद स्ूती वसत्र पर चार-पाँच उलटे टाँके िगाए जा्ेत हैं। 

 

चित्र 2.11: अड्डरे पर कपड़रे को जोड़ना चित्र 2.12: तैरार अड्डरे पर आरी का कार्य करतरे कारीगर
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खाका बनाने की प्रतरिया

इस प्रलरिरा में, नमनेू की एक टे्लसंग पर लनरलम्त अ्ंतराि पर लपन द्ारा छेद लकए 
जा्ेत हैं। लफर नमनेू को कपड़े पर रखा जा्ता ह ैऔर एक मिुारम कपड़े का पैड रा 
गद्द्ी बनाकर रंगीन चॉक पाउडर को उन छेदों पर लछड़क्ेत हुए फैिारा जा्ता ह।ै 
लछड़कने वािी सामरिी को लवलशषट सईु कार्यशािाओ ंसे प्राप्त लकरा जा सक्ता ह।ै 
पारदशथी कागज़ की शीट, लजस पर लछद्रर्ु्त नमनूा बनाकर कपड़े पर लपन से िगारा 
जा्ता ह,ै खाका कहिा्ता ह।ै

प्रयोगातमक अभयास

तिपपणी

काय्यकिाप 1

लप्रक और पाउंस लवलि का इस्ेतमाि कर्ेत हुए बटर पेपर पर खाका ्ैतरार करें और अड्डे 
पर िगे हुए कपड़े पर नमनूा उ्तारें।

आवशयक सामग्ी 
1. पेंलसि
2. चाट्य पेपर
3. बटर पेपर
4. सईु रा लपन
5. रुई का गोिा
6. चॉक पाउडर
7. अड्डे पर िगा कपड़े का सैंपि

काय्यतवति
1. चाट्य पेपर पर बेिबटेू रा नस्यरी का नमनूा बनाए।ँ
2. इसे टे्लसंग पेपर पर टे्स करें।
3. सईु की मदद से नमनेू के लकनारों पर सफ़ाई से लछद्र बना िें। 
4. अड्डे पर िगे कपड़े पर इस नमनेू को रखें।
5. नमनेू में बने लछद्रों पर चॉक पाउडर लछड़क्ेत हुए नमनेू को इस प्रकार सथानां्तरर्त करें 

लक नमनेू की छाप कपड़े पर आ जाए।

काय्यकिाप 2

ज़रदोज़ी का र्य की लकसी इकाई रा कार्यशािा का भ्रमण करें और अड्डा िगाने व अड्डे 
पर कपड़ा ्तानने की लवलि का उलिेख कर्ेत हुए एक ररपोट्य ्ैतरार करें।

आवशयक सामग्ी
1. फ़ाइि
2. पेन/पेंलसि
3. सकेि

Unit 2.indd   39 7/19/2022   3:09:22 PM

2022-23



हस्त कशीदाकार (अड्डावाला), कक्ा 940

क. बहुतवकलपीय प्रशन

1. अड्डे पर कपड़ा ्तानने को लकस नाम से जाना जा्ता ह?ै
(क) ्ंतगरना
(ख) खाका
(ग) शीशम
(घ) आरी

2. खाका बनाने की प्रलरिरा में, कागज़ के नमनेू पर लपन के साथ ......................... 
छेद लकए जा्ेत हैं। 
(क) अलनरलम्त अ्ंतराि पर 
(ख) 1 इचं के अ्ंतर पर
(ग) 1 से.मी. के अ्ंतर पर
(घ) लनरलम्त अ्ंतराि पर

ख. प्रशन

1. अड्डा िगाने की प्रलरिरा का वण्यन करें।

2. अड्डे पर कपड़ा ्तानने की प्रलरिरा के बारे में ब्ताए।ँ 

3. अड्डे का एक नामांलक्त लचत्र बनाए।ँ

अपनी प्रगति जाँचें

तिपपणी काय्यतवति 
1. ज़रदोज़ी के काम की लकसी इकाई अथवा कार्यशािा का भ्रमण करें।
2. अड्डा िगाने एवं इस पर कपड़ा ्तानने की लवलि का अविोकन करें।
3. इस शकै्षलणक भ्रमण की एक ररपोट्य ्ैतरार करें।
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vkjh dk;Z esa iz;qDr 
gksus okys Vk¡ds 

परिचय
आरी कार्य में उपरोग होने वाला मलू टाँका, जंजीरा टाँका होता ह।ै रह टाँका 
आरी की कढ़ाई के अनर सभी टाँकों का मलू आधार होता ह।ै जंजीरा टाँका 
बनाने के वववभनन चरणों को इस इकाई में ववसतार से बतारा गरा ह।ै आरी का 
कार्य वकसी भी वकसम के धागे, जैसे रेशम, सूती, ज़री, ऊन आवि के साथ वकरा 
जा सकता ह,ै लेवकन शरुुआत के वलए ज़री का तार बेहतर रहता ह,ै तावक धागा 
बार-बार न टूटे। जंजीरा टाँका, अड्डे पर तने कपड़े के वनचले वहससे से आगे के 
वहससे रा ऊपरी वहससे की ओर काढ़ा जाता ह।ै मोटा जंजीरा (मढ़कन), पानी और 
बुट विवलंग, िँसा जंजीरा, खलुा जंजीरा आवि सभी जंजीरा टाँके के रूप हैं। 

मोती और वसतारे का कार्य कािी सरल होता है। जंजीरा टाँका बनाते हुए 
मोवतरों रा वसतारों को जंजीरा टाँके के प्रतरेक िंिे में डाला जाता है, वजससे 
मोवतरों रा वसतारों की एक पंव्त रा श्रंखला बनती जाती है। मोती और वसतारे 
वववभनन आक्र वतरों व आकारों में उपलबध हैं। नमूने में उपरोवगता के अनुसार 
इनका चरन वकरा जा सकता है। मोती के कार्य में, एक साथ बहुत सारे मोती 
लगाने के वलए लंबी नोंक वाली सुइरों का उपरोग वकरा जाता है। इसी तरह 
उपरोवगता के अनुसार उपलबध वववभनन आकार के वसतारों का चरन वकरा 
जा सकता है। 
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सत्र 1 : बुनियादी आिी काय्य 

(क) जंजीिा टाँका 

मखुर रूप से अड्डे के कार्य में इसतेमाल वकरा जाने वाला टाँका, जंजीरा टाँका होता 
ह।ै आरी सईु से जंजीरा िंिा (लपू) बनाने के वनमनवलवखत चरण हैं —
चरण 1 – अड्डे पर तने कपड़े पर सीध ेहाथ से आरी को कपड़े के पीछे की ओर से 
लेकर जाए ँऔर इसी समर उलटे हाथ से कपड़े के नीच ेसे धागे को पकड़ें।

चरण 2 – धागे को हुक में िँसाए।ँ

चरण 3 – धागे को आगे की ओर इस प्रकार खींचें वक उलटे हाथ से धागा न 
छूट पाए।

चरण 4 – हुक को ववपरीत विशा में घमुाए।ँ

चरण 5 – सईु की िंि ेवाली नोंक को थोड़ी िरू आगे 
की तरि नमनेू की रेखा के ऊपर डालें एवं टाँकों का 
आकार समान रखें। 

चरण 6 – धागे को सईु के िंि े(हुक) पर अटकाए।ँ

चरण 7 – अब, िंि ेके चारों ओर एक परूा घरेा बनाए।ँ 

चरण 8 – हुक को घड़ी की सईु की ववपरीत विशा 
में मोड़ें।

चरण 9 – हुक को कपड़े के ऊपरी तरि लाए।ँ 

चित्र 3.1 (क): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 1)

चित्र 3.1 (ि): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 5)

चित्र 3.1 (छ): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 6)

चित्र 3.1 (ख): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 2)

चित्र 3.1 (ग): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 3)

चित्र 3.1 (घ): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 4)
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चरण 10 – धरान रखें वक धागा थोड़ा सीधा ही रह।े

चरण 11 – हुक को घड़ी की सईु की विशा में घमुाए।ँ

चरण 12 – हुक को पनुः कुछ िरूी पर डालें।

चरण 13 – आरी की नोंक के चारों तरि, विर से एक परूा िंिा बनाए ँऔर 
चरण 7 से प्रवरिरा िोहराए।ँ

(ख) भिवा जंजीिा टाँका 

भरवा जंजीरा टाँका बनाने के वलए हमें पाइवपंग धागे, कपड़े में प्रर्ुत होने 
वाली गोंि और आरी की आवशरकता होती ह।ै भरवा टाँका बनाने के वलए 
प्रर्ुत मखुर टाँका, जंजीरा टाँका होता ह।ै 

चित्र 3.1 (ज): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 7)

चित्र 3.1 (झ): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 8)

चित्र 3.1 (ट): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 9)

चित्र 3.1 (ठ): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 10)

चित्र 3.1 (ड): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 11)

चित्र 3.1 (ढ): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 12)

चित्र 3.1 (त): जंजीरा 
टाँका बनाना (िरण 13)

चित्र 3.1 (थ): जंजीरा 
टाँका बनाना (अचंतम रूप)

चित्र 3.2: भरवा जंजीरा टाँका — अचंतम रूप
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चनेु गए नमनेू के अनसुार, पाइवपंग धागे को काटा जाता ह ैऔर उस पर कपड़े 
को वचपकाने का गोंि लगारा जाता ह।ै विर इस धागे को सवुनवशचत सथान पर 
वचपकारा जाता ह।ै पाइवपंग वाले धागे को ढँकने के वलए सामानर टाँके रा लंबे 
जंजीरा टाँके पाइवपंग के धागे के ऊपर बनाए जाते हैं। ज़री के धागे से जंजीरा टाँके 
बनाते हुए बाहरी वकनारों और कढ़ाई को अवंतम रूप िें, वजससे कढ़ाई भरवाँ रा 
उभरी हुई विखगेी।

(ग) नसतािे का काय्य 

वसतारों का आकार सपाट-गोल होता ह ैवजनका उपरोग 
सजावट के वलए वकरा जाता ह।ै आमतौर पर रे पलावसटक 
से बने होते हैं। रे वववभनन रंगों व आकारों में उपलबध 
होते हैं। वसतारे के बीचों-बीच एक छेि होता ह।ै चमकी, 
वसतारे की तरह ही होती ह ैऔर सामानरतः बहुत बड़ी 
और सपाट होती ह।ै जंजीरा टाँके के िंि ेबनाते समर 
वसतारों को लगारा जा सकता ह।ै अड्डे पर लगे कपड़े 
पर वसतारे रख ेजाते हैं और जंजीरा टाँके के िंि ेबनाते 
समर इनहें भी िंि ेमें वपरोरा जाता ह।ै आरी रा कढ़ाई 
करने वाली सईु का प्ररोग करते हुए वसतारे कपड़े पर 
एकिम सपाट ढंग से टाँके जा सकते हैं, तावक वे सरके रा 
वगरे नहीं। अममून इनहें केवल एक जगह टाँका जाता ह,ै 
वजससे रे ज़रािा से ज़रािा रौशनी खींचने के वलए लटक 
सकें , झलू सकें  व आसानी से वहल-डुल सकें । चमकने 
की क्षमता बढ़ाने के वलए कुछ वसतारों को कई िलक 
वाला बनारा जाता ह।ै 

(घ) मोती का काय्य

रह कलातमक और सुिंर नमनूों में छोटे-छोटे मोवतरों 
से कशीिाकारी करने की आकर्यक कला ह।ै इस कार्य 
में बहुत छोटे और समान रंग के मोती नाज़कु पररधानों 
रा अनर वसत्ों पर लगाए जाते हैं। प्रतरेक मोती एक बड़े 
नमनेू का वहससा होता ह ै और वकसी अकेले मोती के 

चित्र 3.3: चितारे का कार्य

चित्र 3.4: मोती का कार्य

बजार रह परूा नमनूा ही एक प्रभाव पिैा करता ह।ै वकसी वसत ुकी कलातमकता 
और कौशल उस वसत ुके नमनेू, बनावट और वरिरानवरन वववध पर वनभ्यर करती ह।ै

वववभनन क्षेत्ों में होने वाली मोवतरों की कशीिाकारी को मोवतरों के नमनेू, रंग 
व आकार और इसे वकए जाने के तरीके के आधार पर आसानी से पहचाना जा 
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सकता ह।ै कपड़े पर कढ़ाई के िौरान आरी रा बारीक हुक वाली सईु द्ारा जंजीरा 
टाँके में मोती वपरोते हुए इसे वकरा जाता ह।ै आरी की कढ़ाई में, जहाँ जंजीरा टाँके 
के लपू बनाए जाते हैं, कपड़े के सीधी िावहने तरि इन मोवतरों को टाँका जाता ह।ै 
टाँके लगाते समर प्रतरेक मोती के बीच से धागे को वनकालकर मोवतरों को कसा 
जाता ह।ै

आरी की कढ़ाई परूी होने के बाि उतपाि में वकसी भी प्रकार की त्वुटरों एवं 
अप्रतरावशत िोरों अथवा समसराओ ंको बारीकी से जाँचा जाता ह,ै तावक अवंतम 
उतपाि िोररवहत हो। अनभुवी गणुवत्ा वनरंत्ण पेशवेरों द्ारा उतपाि वनमा्यण 
के समसत चरणों का वनरीक्षण कर रह सवुनवशचत वकरा जाना चावहए वक कार्य 
उतक्र ष्टता से वकरा गरा हो। रह भी सवुनवशचत वकरा जाना चावहए वक कचचा माल 
और अवंतम उतपाि परूी तरह से गणुवत्ा मानकों और सरुक्षा मानिडंों पर खरे उतरें।

प्रयोगातमक अभयास

नटपपणी

काय्यकलाप 1

जंजीरा टाँका और मोती के कार्य का एक नमनूा (सैंपल) तैरार करें।

आवशयक सामग्ी
1. टे्वसंग पेपर पर 5"×5" आकार का एक िूलों वाला व डज़ाइन
2. नमनेू का कपड़ा
3. वकसी भी रंग के मोती रा पोत
4. मोती के कार्य के वलए आरी
5. मोवतरों के रंग से मले खाते हुए सतूी धागे रा ज़री
6. A-3 आकार का कागज़ रा चाट्य पेपर
7. अड्डा रा फे्म

काय्यनवनि 
1. नमनूा उतारने (टे्वसंग) के वकसी भी तरीके का उपरोग करते हुए नमनेू के कपड़े पर 

िूलों वाला व डज़ाइन उतारें। 
2. जंजीरा टाँके और मोवतरों का उपरोग कर व डज़ाइन की आउटलाइन (बाहरी 

वकनारों) को रेखांवकत करें। (सत् में उवललवखत जंजीरा टाँका बनाने के वनिदेशों का 
पालन करें)। 

3. नमनेू के वकनारों को अवंतम रूप िें और इसे चाट्य पर लगाए।ँ 

काय्यकलाप 2

वसतारे के कार्य का एक नमनूा (सैंपल) तैरार करें।

आवशयक सामग्ी 
1. टे्वसंग पेपर पर 5"×5" आकार का एक अमतू्य व डज़ाइन
2. नमनेू का कपड़ा
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अपिी प्रगनत जाँचें
क. रिक्त स्ािों की पूनत्य किें।

1. आरी के कार्य में प्रर्ुत होने वाला मखुर टाँका ............................. टाँका ह।ै

2.  ............................. सपाट-गोल आकार की वसत ुहैं, वजनका उपरोग सजाने के 
वलए वकरा जाता ह।ै 

3. आरी के कार्य में, मोती कपड़े के ............................. तरि जड़ेु होते हैं, जहाँ 
जंजीरा टाँका बनारा जाता ह।ै 

ख. प्रशि

1. भरवा जंजीरा टाँके का वण्यन करें।

2. मोती के कार्य और वसतारों के कार्य की वराखरा करें।

3. जंजीरा टाँका बनाने के चरणों को वचत् सवहत समझाए।ँ

नटपपणी 3. कई रंगों, आक्र वतरों और आकारों के वसतारे
4. वसतारे के कार्य के वलए आरी
5. सतूी धागा रा ज़री
6. A-3 आकार की शीट
7. अड्डा रा फे्म 

काय्यनवनि
1. नमनूा उतारने (टे्वसंग) की वकसी भी वववध का उपरोग करते हुए अमतू्य व डज़ाइन को 

कपड़े पर टे्स करें।
2. जंजीरा टाँके और कई रंगों के वसतारों का उपरोग करते हुए व डज़ाइन के बाहरी 

वकनारे (आउटलाइन) बनाए ँएवं नमनेू को भरें। 
3. नमनेू (सैंपल) के वकनारों को ठीक करें और इसे शीट पर लगाए।ँ 
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परिचय
अब तक आपने पढ़ा कक कपड़े, नमनेू और उपयकु्त धागों, सइुयों एवं फे्मों का 
चनुाव कैसे करना ह।ै यहाँ तक कक आपने कुछ टाँकों का भी अभयास कर किया 
ह।ै आप में से कुछ िोगों ने तो कशीदाकारी के उतपाद भी ज़रूर ही बना किए होंगे। 
आइए, अब दखेते हैं कक ककसी तैयार उतपाद को कैसे पररषककृ त ककया जाए। 

कशीदाकारी करते हुए या इसके परूा होने के बाद भी तैयार उतपाद में कुछ त्कुटयाँ 
कदख सकती हैं, कजन्हें एक कुशि हसत कशीदाकार को पहचानने और सधुारने में 
सक्षम होना चाकहए। ये त्कुटयाँ टाँकों की असमान िंबाई या एक ही स्ान पर कई 
बार सईु डािने के कारण उतपन्न होती हैं, कजससे कपड़े को नकुसान पहुचँता ह।ै 
इसके अिावा गित तरीके से असतर िगाने, धागे और सईु का गित ढंग से उपयोग 
करने, टाँके को ज़ोर से खींचने या कछतरे धागे का उपयोग करने से भी कशीदाकारी 
में दोष उतपन्न हो सकते हैं। पररषकरण प्रकरिया के दौरान इन सारे पहिओु ंपर ठीक 
से धयान न दनेे पर तैयार उतपाद दोषपणू्ण कदखायी दगेा। 

कपड़े या कढ़ाई को ककसी तरह का नकुसान पहुचँाए कबना इन सभी दोषों को 
बड़ी सावधानी और सफ़ाई से सधुारा जाना चाकहए। कशीदाकार को कपड़े पर सईु 
और धागे से कशीदाकारी करते समय सावधानी बरतनी चाकहए। ककसी भी प्रकार 
की कशीदाकारी में इन दोषों पर धयान दनेे के किए बहुत धयै्ण और कड़ी महेनत की 
आवशयकता होती ह।ै 

इस इकाई में इन सभी पहिओु ंके बारे में कवसतार से बताया गया ह।ै
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सत्र 1 : कशीदाकािी के दोष औि उनका सधुाि

कशीदाकािी के दोष

टाँके या कपड़े या नमनेू या इन सबमें ककसी प्रकार की त्कुट या समसया होने पर ये 
उतपन्न होते हैं। कशीदाकारी के कुछ बकुनयादी दोष कनमन हैं —

(क) कपड़े की क्षकत अ्वा सईु के छेद
ये कनमनकिकखत कारणों से होते हैं —

1. गित आकार और प्रकार की सईु का उपयोग करने से;

2. एक ही जगह पर बहुत सारे टाँके िगाने से;

3. असतर को ठीक से न खींचने के कारण;

4. टाँकों को खींचने से कपड़े को होने वािी क्षकत; 

5. बार-बार सईु डािने से कपड़े में, खासकर कढ़ाई के 
कोनों के आस-पास होने वािी क्षकत।

(ख) कपड़े में जगह छूट जाना (फैकरिक गैकपंग) 
यह दोष तब होता ह,ै जब पकृषठभकूम से कशीदाकारी के नमनेू में 
बीच में या ककनारों पर जगह कदखायी द ेरही हो। 

(ग) काट-छाँट छूट जाना
कशीदाकारी के नमनेू में जब सामने की तरफ धागे कनकिे रह 
जाते हैं, तो उसे काट-छाँट छूट जाना कहा जाता ह।ै 

चित्र 4.3: काट-छाँट छूट जाना

(घ) कशीदाकारी के नमनेू का सही जगह पर न होना 
नमनेू की गित ढंग से की गई टे्कसंग की वजह से ऐसा होता ह।ै

(च) नमनेू का खराब अकधरोपण 
जब कशीदाकारी के नमनेू और टाँकों को वयवकस्त तरीके से नहीं िगाया जाता ह,ै 
तो इस तरह के दोष दखे ेजा सकते हैं।

चित्र 4.1: कपड़े की क्षचि

चित्र 4.2: कपड़े में जगह छूटना 
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(छ) कोनों पर गचुछे बन जाना 
एक ही जगह पर धागे इकट््ठा हो जाने के कारण जब कशीदाकारी के नमनेू के कोने 
सपषट नहीं होते, तो उसे गचुछन कहा जाता ह।ै

(ज) मोटी कढ़ाई
जब कढ़ाई कुछ स्ानों पर बहुत घनी या मोटी 
होती ह,ै तब यह दोष दखेा जा सकता ह।ै

(झ) टाँकों की कम सघनता
जब टाँके काफी दरू-दरू िगाये जाते हैं और घने नहीं 
होते हैं, तो कढ़ाई में से कपड़ा कदखता ह।ै इसे टाँकों की कम सघनता कहा जाता ह।ै 

(ट) खराब घरेाव
कशीदाकारी के फे्म के ठीक से न िगे होने के कारण, कढ़ाई की 
हुई जगह के चारों ओर कपड़े में कसकुड़न या कसिवटें आ जाती हैं। 
इससे कपड़े की सतह पर कशीदाकारी समति नहीं रह पाती ह।ै 

गलतियों को सधुािना

1. कभी-कभी कढ़ाई के टाँकों के बीच की दूरी उपयुक्त 
नहीं कदखती या कुछ कहससे कबलकुि भी अचछे नहीं 
िगते हैं। आमतौर पर सुई को वापस बाहर कनकािना 
या पीछे की तरफ िे जाना संभव नहीं होता। अगर कुछ 
टाँके ही िगे हों तो सुई कनकाि िें और सुई के बोठे 
भाग से, जहाँ नोंक नहीं होती है, टाँकों में फँसे धागों 
को उठाकर टाँका खोि िें।

2. सईु में दबुारा धागा कपरोए ँऔर पनुः प्रयास करें। छलिे व अड्डे के कखचंाव 
को उपयकु्त रखें, कजससे कपड़े में झािर या चनु्नट न हो। कढ़ाई शरुू करने 
से पहिे उपयकु्त असतर, जैसे फयकूजंग पेपर का उपयोग करें।

3. जहाँ कहीं भी बड़े क्षेत् में मोकतयों को टाँकना होता ह,ै वहाँ त्कुट सधुार का 
सबसे बेहतर तरीका यह ह ैकक मोकतयों को वहाँ से कनकाि किया जाए। 
ऐसा कई जगहों से धागे को काट कर ककया जा सकता ह।ै 

4. फंद ेया अड्डे को बहुत अकधक नहीं खींचना चाकहए, वरना यह कपड़े 
को क्षकत पहुचँाएगा। कशीदाकारी का काय्ण परूा हो जाने के बाद फे्म के 
कनशानों पर हमशेा पे्रस (इसतरी) करना चाकहए।

चित्र 4.4: मोटी कढ़ाई

चित्र 4.5: टाँकों की कम सघनिा 

चित्र 4.6: खराब घरेाव 
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5. कजस कपड़े पर कढ़ाई की जानी ह,ै उसके अनसुार ही धागे की मोटाई 
का चनुाव करना चाकहए, ताकक कपड़े को ककसी तरह का नकुसान न हो। 
धागों का चनुाव नमनेू के मतुाकबक ककया जाना चाकहए। 

6. काट-छाँट करते समय नकुीिी, छोटी और तेज़ धार वािी कैं ची का 
सावधानीपवू्णक प्रयोग करना चाकहए। बच ेहुए धागों को काटकर अिग 
ककया जा सकता ह ैया तैयार उतपाद के कपछिे कहसस ेपर कचपकाया जा 
सकता ह।ै

7. कशीदाकारी की त्कुटयों, जैसे कपड़ा खराब होना, जगह छूट जाना, मोटी 
भारी कढ़ाई आकद को समझने के बाद कवद्ा्थी टाँकों को सही ढंग से 
िगाते हुए उन्हें ठीक कर सकते हैं। 

8. पररधान या उतपाद के समग्र प्रभाव के किए यह सकुनकशचत करना आवशयक 
ह ैकक तैयार उतपाद में कशीदाकारी की गणुवत्ा उतककृ षट एवं दोषरकहत हो। 

अच्ी कशीदाकािी हेिु महत्वपूर्ण सझुा्व 

1. कजस कपड़े पर कशीदाकारी की जा रही ह,ै वह साफ़ बना रह ेऔर उसकी 
चमक कायम रह,े इसके किए कशीदाकारी शरुू करने से पहिे साबनु से 
हा् अवशय धिुें। 

2. कशीदाकारी शरुू करने से पहिे यह सकुनकशचत करें कक कशीदाकारी का 
फे्म ठीक से कफट हो। अगर फे्म का बाहरी छलिा ढीिा ह,ै तो कपड़े 
को कसकर पकड़ने व खींचने के किए फे्म के अदंर के भाग में चारों ओर 
एक ररबन िपेट दें। 

3. धागा बहुत अकधक िंबा (17 इचं से अकधक) नहीं होना चाकहए। अगर 
धागा बहुत िंबा होता ह,ै तो कपड़े में से उसे खींचते समय सामान्यतः 
वह गड्ड-मड्ड हो जाता ह ैया आकखरी छोर पर जाकर उिझ जाता ह।ै 

4. कढ़ाई करने वािे धागे में शरुुआत और अतं में गाँठ िगाने से बचें। सईु 
को सीधा ऊपर िाए ँऔर कढ़ाई प्रारंभ करें। धागे को कपड़े के उलटी तरफ 
पकड़ते हुए कढ़ाई शरुू करें और कनकिे हुए धागे को टाँकों के नीच ेकछपा 
दें। याद रखें कक धागे को अकधक न खींचें, अन्य्ा टाँके खराब हो जाएगँे। 
कशीदाकारी के परूा होने के बाद यह आगे से कजतनी साफ़-सु् री एवं  
एक समान कदख,े उतना ही पीछे की ओर भी कदख।े कशीदाकारी सीखते 
समय कवद्ा्थी धागे में गाँठ िगा सकते हैं।

5. कशीदाकारी इस तरह से करें कक नमनेू का आकार कजतना होना चाकहए, 
उतना ही रह।े कशीदाकारी का काय्ण बहुत ही कोमिता से ककया जाना 

तिपपरी
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चाकहए। कजस धागे से काय्ण कर रह ेहैं, उसे बहुत अकधक नहीं खींच।े धागा 
काटने के किए छोटी कैं ची का उपयोग करें।

6. कपड़े पर दबाव डािने से बचें, अन्य्ा यह अड्डे या फे्म में ढीिा हो 
सकता ह।ै 

7. कशीदाकारी के सभी उपकरणों और सामकग्रयों को संभाि कर एक कडबबे 
में रखें, ताकक वे तरंुत कमि जाए।ँ

8. बच ेहुए धागों को एक गत् ेके टुकड़े पर िपेटकर रखें, ताकक उनका पनुः 
उपयोग ककया जा सके।

9. कशीदाकारी के फे्म को पिाकसटक की ्ैिी में रखें, ताकक वह गंद ेन हो।

10. अपणू्ण कशीदाकारी को सरुकक्षत और साफ़ रखने के किए फे्म को धिेु 
हुए कपड़े से ढक दें।

11. कशीदाकारी ककए हुए कहससे पर बहुत गम्ण इसतरी न करें, ताकक कढ़ाई 
खराब न हो। 

12. कशीदाकारी ककए हुए वसत् को धपू में न सखुाए,ँ अन्य्ा रंग फीके पड़ 
सकते हैं।

13. कशीदाकारी के नमनूों को मोटे कपड़े या कैनवास पर सहजे कर फ़ाइि 
में िगाए।ँ

14. ज़री की कढ़ाई करने वािे धागे (रुपहिे या सनुहरे) को इत् या सगुंध से 
दरू रखें, अन्य्ा वे बदरंग हो जाएगँे। 

15. कशीदाकारी में अकधक से अकधक कुशिता एवं प्रवीणता हाकसि करने 
के किए इसका िगातार अभयास करें और कम समय में कशीदाकारी का 
बारीक एवं जकटि काम कर सकने में सम ््ण बनें। 

16. बेहतर होगा कक कदन की रौशनी में ही कशीदाकारी करें, कजससे आखँों 
पर ज़ोर न पड़े।

17. कशीदाकारी हते ु पक्के रंग वािे धागों का उपयोग करें, अन्य्ा यह 
कशीदाकारी और कपड़े दोनों को खराब करेगा। 

18. कशीदाकारी ककए जाने वािे कपड़े को आधार एवं कस्रता प्रदान करने 
के किए कपड़े के अनरुूप असतर एवं मधय असतर का उपयोग करें। 

19. कशीदाकारी हते ुउपयकु्त संखया (नंबर) की सइुयों का उपयोग करें।
z	 शकेनि, एक नकुीिी, पतिी सईु होती ह ैकजसका धागा कपरोने वािा 

कछद्र पतिा व िंबा होता ह।ै यह उलटी बकखया टाँका, िेज़ी-डेज़ी टाँका, 
सीधा टाँका, शीशा टाँकने के काय्ण आकद के किए उपयकु्त रहती ह।ै
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z	 करिविे, धागे कपरोने वािी गोि कछद्रयकु्त एक नकुीिी सईु होती ह,ै 
कजसका प्रयोग फ्ें च गाँठ, बकुियन गाँठ आकद बनाने के किए ककया 
जाता ह।ै गोि कछद्र वािी सईु से उस पर किपटे धागे को सरकाने में 
बहुत आसानी रहती ह।ै

z	 टेपसेट्ी सईु का अकंतम पॉइटं (कटप) एकदम नकुीिा नहीं होता ह।ै मटैी 
के कपड़े पर रिाॅस टाँका, ऊनी कढ़ाई एवं खिुी हुई कढ़ाई (खिुा 
टाँका) करने के किए इसका उपयोग ककया जाता ह।ै सईु की नोंक 
नकुीिी न होने के कारण इससे कपड़े से धागा कखचंता या कनकिता 
नहीं ह।ै

कशीदाकािी के दौिान िखी जाने ्वाली सा्वधातनयाँ

(क) अगंशुतान का उपयोग
यह हलके वज़न का छोटा, सखत टोपीनमुा उपकरण होता ह,ै जो अगँिुी या अगँठेू 
की सरुक्षा एवं बचाव के किए अगँिुी पर पहना जाता ह।ै यह हा् से कसिाई करते 
समय अगँकुियों को ककसी ककसम की चोट िगने से बचाने के सा् कपड़े में सईु 
डािने में भी सहायक होता ह।ै यह धात,ु रबड़ और पिाकसटक से बना होता ह।ै 

मखुयतः दो प्रकार के अगंशुतान होते हैं— आगे से खिुा अगंशुतान, कजसका 
उपयोग दजथी करते हैं और आगे से बंद अगंशुतान, कजसे डे्समकेर अगंशुतान भी कहा 
जाता ह।ै 

चित्र 4.7 (क): रबड़ का अगंशुिान पहने हुए 
कार्य करना 

चित्र 4.7 (ख): धाि ुका अगंशुिान पहने हुए 
कार्य करना

(ख) प्रा्कमक कचककतसा बक्स े(फसट्ण एड ककट) का उपयोग
प्रा्कमक कचककतसा के बारे में जानना प्रतयेक नागररक का नैकतक कत्णवय ह।ै आपात 
कस्कत ककसी भी समय व स्ान पर उतपन्न हो सकती ह ैऔर इिाज में होने वािी 

Unit 4.indd   52 7/19/2022   3:09:32 PM

2022-23



कशीदाकारी के दोष और पररष्करण (फिफिफशगं) 53

कुछ कमनटों की दरेी मौत का कारण बन सकती ह।ै ककसी भी वयकक्त को आपात 
कस्कत को संभािने के किए आवशयक काय्णयोजना की जानकारी होनी चाकहए। 

प्रा्कमक कचककतसा का तातपय्ण, ककसी दघु्णटना या अचानक बीमार हो जाने 
की कस्कत में कचककतसा सहायता पहुचँने से पहिे पीकड़त को कदए जाने वािे तवररत 
उपचार से ह।ै प्रा्कमक कचककतसा प्रदान करने का उद्द्शेय पीकड़त का जीवन बचाना, 
पीकड़त की बीमारी या चोट को और अकधक कबगड़ने से बचाना होता ह।ै कशीदाकारी 
के औज़ार एवं सामकग्रयाँ ऐसी होती हैं, कजनसे कशीदाकार को, कवशषे रूप से 
अगँकुियों पर, चोट िग सकती ह।ै इसकिए कशीदाकारी के काय्णस्ि पर प्रा्कमक 
कचककतसा बक्से का होना अतयंत आवशयक ह,ै कजससे डॉक्टर या असपताि तक 
पहुचँने से पहिे पीकड़त वयकक्त को शीघ्र प्रा्कमक उपचार कमि सके। प्रा्कमक 
कचककतसा बक्से में ऐसी सामकग्रयाँ रखी जाती हैं, कजनसे उन दघु्णटनाओ ंकी कस्कत 
में, कजनके किए तरंुत डॉक्टर की आवशयकता नहीं होती ह,ै उपचार करना संभव हो। 
इसे इस तरह से तैयार ककया जाता ह ैकक आपात कस्कत में डॉक्टर द्ारा इिाज होने 
से पवू्ण, पीकड़त वयकक्त को तरंुत राहत कमि जाए और सही तरह से उसकी दखेभाि 
की जा सके। सभी प्रा्कमक कचककतसा बक्सों में छोटी चोटों का तरंुत इिाज करने 
के किए ज़रूरत की अकनवाय्ण सामकग्रयाँ होती हैं, जैसे —

1. रक्तस्ाव को रोकने के किए जीवाणरुकहत पट््टी (डे्कसंग)

2. साफ़ करने वािी वसत ु या साबनु और कीटाणरुकहत करने के किए 
एटंीबायोकटक

3. एटंी-एिकज्णक दवाए ँऔर संरिमण रोकने के किए एटंीबायोकटक मरहम

4. जिने और घावों के किए मरहम

5. कवकभन्न नापों की कचपकने वािी पकट््टयाँ (बैंडेज)

6. न कचपकने वािे जीवाणरुकहत पैड— ये अतयंत मिुायम, अवशोकषत 
करने वािे पैड होते हैं जो घावों, जिे हुए कहससों, रक्तसत्ाव, बहते घावों 
को सखुाने, भरने और संरिमण को ठीक करने में मदद करते हैं।

7. आखँों को साफ़ करने के किए आखँ में डािने की दवा या संरिामक 
रोगाणओु ंको कनयंकत्त करने वािी सामान्य दवा 

8. ्मा्णमीटर

9. आइस पैक और गम्ण पानी की ्ैकियाँ

10. दद्ण कनवारक और ज्वरहारी (एंटीपाइरेकटक) गोकियाँ

11. रुई का बंडि 

12. कवकभन्न नापों की रेिप पकट््टयाँ

तिपपरी
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(ग) अचछी रौशनी और आवध्णक (मगैनीफाइगं) िेंस का उपयोग 
आवध्णक, हर ककसी के किए ज़रूरी नहीं ह,ै िेककन कशीदाकारों के किए काम करते 
समय अचछी रौशनी का होना आवशयक ह।ै

अचछी रौशनी से कशीदाकार की आखँों पर कम ज़ोर पड़ता ह ैऔर वह कढ़ाई 
की बारीककयों को सफितापवू्णक दखे पाता ह।ै स्ानीय बाज़ार में इिेक्ट्ॉकनक्स एवं 
अन्य दकुानों पर रौशनी के अचछे कवकलप उपिबध हैं। अगर कशीदाकार के पास 
उकचत रौशनी की सकुवधा नहीं ह,ै तो वह पया्णपत रौशनी वािी ककसी खिुी जगह 
पर काय्ण कर सकता ह।ै 

कशीदाकार के किए, आखँों पर ज़ोर डािे कबना बारीक कशीदाकारी करते 
समय, आवध्णक बहुत मददगार साकबत होता ह।ै आवध्णक का उपयोग करते हुए 
बारीक और बहुत ही छोटे रूपांकनों वािी अतयंत उतककृ षट कशीदाकारी को और 
भी ज़यादा बेहतर तरीके से बनाया जा सकता ह।ै 

(घ) हसत कशीदाकारों के किए सझुाव

1. एक हसत कशीदाकार के किए हा्ों की दखेभाि सबसे महतवपणू्ण पहि ू
ह।ै सईु का काम करने के दौरान कवकभन्न प्रकार की सइुयों से हा्ों को 
नकुसान पहुचँ सकता ह,ै इसकिए कशीदाकार को अगँकुियों में होने वािे 
घावों को भरने के प्रकत बहुत सावधानी बरतनी चाकहए। हा्ों की सही 
दखेभाि और उन्हें रूखपेन से बचाने के किए हा्ों पर उपयकु्त रिीम या 
तेि िगाना चाकहए। हा् के दसतानों का भी उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

2. आपात कस्कत में ककसी तरह के नकुसान या क्षकत से बचने के किए, 
कशीदाकारी की जाने वािी जगह पर अकगनशामक होना चाकहए। 

3. काय्णस्ि धिूरकहत एवं समकुचत रूप से हवादार होना चाकहए।

4. काय्णस्ि कीटाणरुकहत होना चाकहए।

5. ककसी तरह की एिजथी होने पर चहेरे या नाक के मासक का प्रयोग करें। 
बाि नीच ेन कगरें, इसकिए कसर को ढँक कर रखें। 

6. कशीदाकारी करते समय पीठ दद्ण से बचाव के किए सही मदु्रा में बैठना 
(पीठ एकदम सीध ेरखते हुए) बहुत महतवपणू्ण ह।ै 

7. काय्णस्ि पर बैठने की सही मदु्रा के किए हसत कशीदाकार कवशषेज्ों से 
सिाह िे सकते हैं। 

चित्र 4.8: आवध्यक

चित्र 4.9: हाथों की दखेभाल 
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प्रयोगातमक अभयास तिपपरी

काय्णकलाप 1

कशीदाकारी करते समय रखी जाने वािी सावधाकनयों पर एक चाट्ण तैयार करें। 

आ्वशयक सामग्ी
1. चाट्ण पेपर
2. रंगीन पेन/पेंकसि
3. पेंकसि
4. रबड़
5. सकेि

काय्णत्वतध 
1. चाट्ण पेपर को A-3 आकार में काटें।
2. हाकशये बनाए ँऔर कशीदाकारी करते समय अपनायी जाने वािी सावधाकनयों के 

बारे में किखें।
3. आवशयकतानसुार कचत् बनाए।ँ
4. रंगीन पेन/पेंकसि आकद से चाट्ण पेपर को सजाए।ँ
5. कक्षा के ड्ाइगं बोड्ण पर चाट्ण िगाए।ँ

काय्णकलाप 2

कशीदाकारी के दोष और उनके सधुार के बारे में दशा्णते हुए एक चाट्ण तैयार करें।

आ्वशयक सामग्ी
1. चाट्ण पेपर
2. रंगीन पेन/पेंकसि
3. सकेि
4. पेंकसि
5. रबड़

काय्णत्वतध 
1. चाट्ण पेपर को A-3 आकार में काटें।
2. इस पर कशीदाकारी के दोष और उनके सधुार की कवकध किखें।
3. चाट्ण को रंगीन पेन/पेंकसि आकद से सजाए।ँ
4. कक्षा के ड्ाइगं बोड्ण पर चाट्ण िगाए।ँ 

ध्यान दें
कशीदाकारी के दोषों को दशा्णते हुए नमनेू तैयार कर उन्हें चाट्ण पर िगाया जा सकता ह।ै
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क. तदए गए त्वकलपों में से सबसे उपयुक्ि शबद चुनकि रिक्ि स्ानों की पूति्ण किें। 

1. नमनेू के गित .................................. के कारण काय्ण पणू्ण होने के उपरांत कढ़ाई 
का नमनूा ठीक स्ान पर नहीं बनता ह।ै
(क) कमश्रण
(ख) अनरेुखण
(ग) नकि करने
(घ) िेबि करने

2. कजस अगँिुी से सईु कपड़े में डािी जानी ह,ै उस अगँिुी की सरुक्षा के किए पहनी 
जाने वािी एक छोटी, सखत टोपी .................................. कहिाती ह।ै
(क) कागज़
(खा) आरी
(ग) अगंशुतान
(घ) फीता 

(ख)   प्रशन

1. कशीदाकारी करते समय िी जाने वािी सावधाकनयों का वण्णन करें।
2. अचछी कशीदाकारी के किए 10 सझुाव किखें। 
3. कशीदाकारी के कवकभन्न दोषों और उनके कनवारण के बारे कवसतार से किकखए।

अपनी प्रगति जाँचें

सत्र 2 : कशीदाकािी उतपादों का परिषकिर ए्वं लागि 

परिषकिर (तितनतशंग)

कशीदाकारी के काय्ण में प्रयकु्त सामकग्रयाँ और कवकधयाँ, तैयार उतपाद की गणुवत्ा 
को कनधा्णररत करती हैं। गणुवत्ा के दृकषटकोण से तैयार उतपाद में िगी आधारभतू 
सामग्री, कवकभन्न तरह का कचचा माि, टाँका िगाने के कवकभन्न तरीके एवं तकनीकें  
और तैयार उतपाद के पररषकरण से जड़ेु कई अन्य पहि ूमहतवपणू्ण हैं। कशीदाकारी 
को पररषककृ त करने की प्रकरियाए ँकशीदाकारी उतपादों की गणुवत्ा का महतवपणू्ण 
पहि ूह।ै 

कशीदाकािी की परिषकिर प्रतरिया

कशीदाकारी का काय्ण परूा कर िेने के बाद, अपने काय्ण की गणुवत्ा में वकृकधि करने 
और ग्राहकों को उचच गणुवत्ा वािी सेवाए ँदनेे के किए पररषकरण करना आवशयक 
ह।ै पररषकरण की प्रकरिया, ककसी कशीदाकारी ककए हुए उतपाद या पररधान को ऐसे 
ही तह करके रख दनेे एवं संबि प्रदान करने वािी सामग्री को हटा दनेे से कहीं 
अकधक होती ह।ै

तिपपरी
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पररषकरण प्रकरिया के दौरान कजन कबंदओु ंको धयान दकेर सधुारा जाना चाकहए, वे 
कनमनकिकखत हैं —

(क) िटकते हुए धागे
कशीदाकारी ककए वसत् पर िटकते धागों को वसत् के ज़यादा से ज़यादा पास से काटें 
और धयान रखें कक कोई बँधी हुई गाँठ न कटे। 

(ख) टाँके छूट जाना 
जब कुछ टाँके छूट जाते हैं और कदखायी नहीं दतेे, तो उन्हें सधुारा जाना चाकहए। 
इसका सबसे सरि तरीका यह ह ैकक वसत् के रंग से मिे खाते कढ़ाई के दोहरे धागे 
को हा् से कसिने वािी सईु में कपरोए ँऔर कजन जगहों पर टाँके िगने से छूट गए 
हैं, उन्हें हा् से साकटन टाँका िगाते हुए भरें। 

(ग) यहाँ-वहाँ िटके धागे
यह, वे धागे होते हैं, जो अक्सर उतपाद या पररधान पर टाँके िगाते हुए फँस जाते 
हैं। बँधी हुई गाँठों को काटें नहीं, इन धागों की कजतनी काट-छाँट की जा सकती ह,ै 
करने की कोकशश करें। 

(घ) धागे के छोर या फंदे
अगर टाँकों की कदशा में ही धागे के फंद ेया छोर कदखें, तो उन्हें काटे नहीं। इसके 
बजाय, कढ़ाई ककए गए पररधान के उलटी तरफ इन फंदों को खींचने के किए अपनी 
अगँकुियों के नाखनूों का प्रयोग करें। हािाँकक, यकद फंद ेटाँकों की कवपरीत कदशा 
में हैं, तो उनको काटना सरुकक्षत ह।ै कजतना संभव हो, टाँकों के पास से ही उनकी 
काट-छाँट करें। 

(च) प्रतीक कचह्न (िोगो) या कढ़ाई ककए उतपाद का मड़ुा हुआ होना
सबसे पहिे, पररधान को कट्कमगं मज़े पर सीधा फैिाए ँऔर अगर कढ़ाई ्ोड़ी मड़ुी 
हुई हो या उसमें कसकुड़न कदखायी द,े तो उन जगहों पर सटीम पे्रस करें। जब (पे्रस 
करने के कारण) वह कहससा गम्ण हो जाए, जहाँ कढ़ाई हुई ह,ै तो बहुत ही हलके से 
अपने हा् को घमुाए ँव मोड़ें और कपड़े को खींच दें। इस प्रकरिया को कई बार 
दोहराए।ँ अतं में कढ़ाई को कफर से जाँचें।

(छ) कढ़ाई ककए उतपाद पर दाग-धबबा होना
कढ़ाई करते समय कपड़े पर तेि, धिू आकद, जैसे कई दाग िग सकते हैं। कपड़ा 
कैसा ह ैऔर दाग ककस तरह का ह,ै इस आधार पर दाग हटाने के कई तरीके हैं। 
अकधकांश दाग कपड़े धोने वािा साबनु िगाकर पानी से धोने पर दरू हो जाते हैं। 

तिपपरी
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अगर इससे दाग न छूटे, तो सफ़ेद रंग का वसत् होने पर दाग के प्रकार के अनसुार, 
उतपाद के सखूने के बाद एसीटोन अ्वा बिीकचगं एजेंट को उस कहससे पर सपे्र कर 
सकते हैं। 

(ज) क्षकतग्रसत कढ़ाई उतपाद
कशीदाकारी करते समय अगर उतपाद में कोई त्कुट रह जाए या छलिे बन गए हों, 
तो उन्हें सही ढंग से हटा दनेा चाकहए। उतपाद में ककसी तरह की खराबी हो, तो वह 
ग्राहक को नहीं दनेा चाकहए। ऐसा करना ग्राहक और कशीदाकार, दोनों के किए ही 
अनकुचत होगा। सा् ही इससे कशीदाकार के काम करने के संगठन या उस काय्ण का 

प्रबंध करने वािी वयापाररक संस्ा, दोनों की ही प्रकतषठा को नकुसान 
पहुचँगेा। सबसे अचछा तो यही रहगेा कक ग्राहक को इस बारे में बता दें 
और उन्हें ही यह तय करने दें कक वे क्या करना चाहते हैं। वे उसकी जगह 
दसूरा उतपाद दनेे के किए कह सकते हैं, कजसकी िागत संगठन अ्वा 
वयापाररक संस्ा द्ारा ही वहन की जा सकती ह।ै 

(झ) इसतरी करना त्ा उतपाद की पैकेकजंग करना
कशीदाकारी ककए गये उतपाद के तैयार हो जाने और उपरोक्त सारे कबंदओु ं
की जाँच के बाद हर तरह की कसकुड़न और कसिवटों को दरू करने के किए 
इसतरी (पे्रस) की जाती ह ैऔर अचछी तरह स ेतह िगायी जाती ह।ै अतं में, 
सगंठन की पकैकंग कवकधयों के अनसुार पैककंग की जाती ह।ै 

कशीदाकािी तकए हुए उतपादों या परिधानों की लागि

ककसी उतपाद को तैयार करने में िगने वािे संसाधनों का कवत्ीय मलूय उस उतपाद 
की िागत होती ह।ै िागत कनकािने का अ ््ण ककसी उतपाद या पररधान को बनाने में 
आने वािे कुि खच्ण का कहसाब और आकिन करने से ह,ै कजसमें उतपाद हते ुिगने 
वािा कचचा माि, उस पर की गई सजावट या कशीदाकारी, मज़दरूी, कवपणन एवं 
यातायात वयय समते वयवसाय चिाने के सामान्य खच्ण शाकमि हैं। वयापाररयों को 
िागत की परूी व सही जानकारी होनी चाकहए। एक वयापारी को िागत का कनधा्णरण 
मखुयतः दो कारणों से करना पड़ता ह ै—

कशीदाकारी ककए हुए पररधानों का मलूय कनधा्णरण
जब कनमा्णता कशीदाकारी ककए हुए पररधान सीध ेउपयोगकता्ण को बेचता ह,ै तो सही 
ढंग से यह पता िगाना ज़रूरी ह ैकक उसमें उसकी ककतनी िागत िगी ह।ै उतपाद 
को बनाने में आए खच्ण के सा् अनमुाकनत िाभ का प्रकतशत जोड़ते हुए मलूय का 
कनधा्णरण ककया जाता ह।ै

चित्र 4.10: कशीदाकारी चकए हुए उतपाद 
पर इस्िरी करना
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ऑर्णि स्वीकृति

िागत ककसी भी वयापार का आधार ह।ै अगर कनमा्णता कशीदाकारी के उतपादों की 
आपकूत्ण या कनया्णत कर रहा ह,ै तो पररधान की िागत उसे बनाने में आए खच्ण के 
कहसाब से कनधा्णररत की जाती ह,ै जैसे — मज़दरूी, पररचािन वयय, ककतनी मात्ा 
में ऑड्णर की आपकूत्ण की जानी ह ै(कजतने अकधक माि का ऑड्णर कमिता ह,ै प्रकत 
वसत ुउसकी िागत उतनी ही कम हो जाती ह)ै, पररवहन एवं माि की िदाई का 
शलुक, कंपनी का कमीशन, कर और मनुाफ़े की राकश। इस अनमुाकनत िागत के 
सा् कनमा्णता पहिे खरीददार से बातचीत करते हैं और कफर यह कनण्णय िेते हैं कक 
उसके ऑड्णर को सवीकार ककया जाए या नहीं। 

िागत का कहसाब िगाने वािे वयकक्त के पास कनमा्णण और इससे जुड़ी 
गकतकवकधयों जैसे कचचे माि एवं कपड़े की खरीद, संचािन प्रकरिया के शलुक, 
कसिाई, पररवहन, पैकेकजंग, अकतररक्त खच्ण, संगठन के अनुमाकनत मनुाफ़े, कर 
और उगाही (िेवी) आकद की प्रकरियाओ ं का पूरा ज्ान और जानकारी होनी 
चाकहए। उसे कचचे माि और अन्य सहायक सामकग्रयों की िागत में िगातार 
होने वािी कमी व बढ़ोत्री, पैककंग, सामान को िाने-िे जाने एवं वाहन के शलुक 
आकद के बारे में भी पता होना चाकहए और इन्हें धयान में रखकर ही उसे िागत 
का कहसाब िगाना चाकहए। 

चूकँक कशीदाकारी ज़यादातर पररधानों पर की जाती ह,ै इसकिए पररधान की 
िागत को भी धयान में रखा जाना चाकहए, जो कनमन चीज़ों पर कनभ्णर करती ह ै— 

 (क) कपड़े का प्रकार एवं गणुवत्ा

 (ख) प्रयकु्त सजावटी सामग्री

 (ग) पररधान की कडज़ाइन

 (घ) मदु्रण, कशीदाकारी, एपिीक (अकधरोपण) आकद के माधयम से कपड़े पर 
की जाने वािी सजावट

 (च) पररवहन िागत

 (छ) उतपादन में िगने वािा समय

 (ज) श्रम

 (झ) उतपाद कनमा्णता संगठन का अनमुाकनत िाभ
समसत िागतें उन मापदडंों पर कनभ्णर करती ह ैजो अनठेू हैं और कजनमें अक्सर 

उतार-चढ़ाव आता रहता ह।ै 
आकखर में, तैयार उतपादों पर उतपाद की कीमत के िेबि िगाए जाते हैं और 

खरीददार के कवकनददेशों के सा् उसे जाँचा जाता ह।ै 

तिपपरी
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कशीदाकारी की िागत को सीध ेप्रभाकवत करने वािे कारक हैं —

(क) कशीदाकारी की मात्ा
यह काफी हद तक कशीदाकारी की िागत को प्रभाकवत करने वािा एक मखुय कबंद ु
ह।ै हर कशीदाकार को यह एकदम सही ढंग से पता होना चाकहए कक ककसी उतपाद 
में ककतनी मात्ा में कशीदाकारी होनी ह,ै अन्य्ा ज़यादा कशीदाकारी की वजह से 
िागत बढ़ जाएगी। िागत तय करने से पहिे, कशीदाकारी की मात्ा का आकिन 
कर किया जाना चाकहए। कशीदाकारी कपड़े पर कहाँ करनी ह;ै उसे ककतनी बार 
दोहराया जाएगा; कशीदाकारी बड़े आकार की ह ैया कम आकार की, इन बातों का 
भी धयान रखना आवशयक ह।ै 

(ख) िगने वािा समय
कशीदाकारी की िागत तय करने में उसे बनाने में िगने वािा समय महतवपणू्ण 
भकूमका कनभाता ह।ै कवकभन्न प्रकार की कशीदाकारी को परूा करने में अिग-अिग 
समय िगता ह,ै कजसका सीधा प्रभाव िागत पर पड़ता ह।ै

(ग) कचच ेमाि की गणुवत्ा
कशीदाकारी, कवकभन्न प्रकार के धागों और अन्य कचच ेमाि का उपयोग करते हुए 
की जाती ह।ै कचच ेमाि की िागत हर जगह एक ही हो, ऐसा होना संभव नहीं ह।ै 
इसके अिावा, अगर कचचा माि ्ोक में खरीदा जाता ह,ै तो वह ससता पड़ता 
ह।ै इससे कशीदाकारी की िागत पर भी असर पड़ता ह।ै इसके कवपरीत अगर हम 
महगँे कचच ेमाि का उपयोग करते हैं, तो कढ़ाई की िागत बढ़ जाती ह।ै उदाहरण 
के किए, धात ुऔर रेशम की कढ़ाई के धागे सतूी धागों की तिुना में महगँे होते हैं।

(घ) कशीदाकारी की प्रककृ कत
यह एक और महतवपणू्ण कबंद ुह ै कजसे कशीदाकारी ककए हुए वसत् की िागत का 
कनधा्णरण करते हुए धयान में रखना चाकहए। कशीदाकारी के प्रतयेक प्रकार में आने 
वािा खच्ण अिग-अिग होता ह,ै यानी जंजीरा टाँका की कढ़ाई की िागत उतनी 
नहीं आएगी, कजतनी ज़रदोज़ी की कढ़ाई में आएगी। ऐसा इसकिए, क्योंकक ज़रदोज़ी 
की कढ़ाई में दबका, पत्र, धागों का प्रयोग होता ह,ै जबकक जंजीरा टाँका में केवि 
धागे का इसतेमाि ककया जाता ह।ै 

(च) कारीगरी की प्रककृ कत
िागत काफी हद तक कारीगरी पर कनभ्णर करती ह।ै बारीक काय्ण करने के किए 
अतयंत योगय कशलप कौशि, ज़यादा समय, कशीदाकारों के अकधक प्रयास की 

तिपपरी
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आवशयकता होती ह।ै इसके कवपरीत सामान्य कढ़ाई अपेक्षाककृ त रूप से कम महेनत 
और कम समय में ही की जा सकती ह।ै 

(छ) ग्राहक के कवकनददेश
कभी-कभी ककसी काय्ण की िागत ग्राहकों की आवशयकताओ ंपर भी कनभ्णर करती 
ह।ै कजस तरह वसत् उद्ोग में, ग्राहक के कवकनददेशों का महतव होता ह,ै उसी तरह 
कशीदाकारी के क्षेत् में भी होता ह।ै 

नमनेू का आकार और कढ़ाई ककतनी जगहों पर हुई ह,ै यह कारक भी िागत 
को प्रभाकवत करता ह।ै यकद ककसी उतपाद में दो जगह कढ़ाई ककए जाने की ज़रूरत 
ह,ै तो एक जगह की गई कढ़ाई की तिुना में उस पर आने वािा खच्ण दोगनुा होगा। 
छोटे एवं सरि कडज़ाइन कनकशचत रूप से अकधक ककफ़ायती पड़ेंगे।

उतपाद की सही कीमत तय करने के किहाज से, जैसा कक एक ग्राहक चाहता ह,ै 
इन कारकों को धयान में रखना बहुत फायदमेदं हो सकता ह।ै 

कशीदाकारी काय्ण की प्रकरिया का मूलयांकन करना अकनवाय्ण है। समय पर 
काय्ण पूरा करना ज़रूरी है। पूव्ण-कनधा्णररत समय-सीमा में काय्ण को खतम करने 
के किए, समय-समय पर काय्ण की प्रगकत का आकिन करते रहना चाकहए। 
कशीदाकारी के काय्ण की प्रगकत का प्रकतकदन कनरीक्षण करने के किए कनयमाविी 
बनायी जानी चाकहए। 

प्रयोगातमक अभयास

तिपपरी

काय्णकलाप 1

पररषकरण प्रकरिया के कवकभन्न पहिओु ंका एक चाट्ण बनाए।ँ

आ्वशयक सामग्ी
1. A-3 आकार का एक चाट्ण पेपर
2. पेंकसि
3. गोंद
4. रबड़
5. रंगीन पेन/पेंकसि
6. सकेि

काय्णत्वतध
1. कशीदाकारी ककए उतपाद की पररषकरण प्रकरिया के कवकभन्न पहिओु ंके बारे में चाट्ण 

पेपर पर किखें। 
2. जहाँ भी संभव हो, संबंकधत कचत् िगाए।ँ 
3. चाट्ण को रंगीन पेन/पेंकसि से सजाए।ँ
4. अपनी कक्षा के ड्ाइगं बोड्ण पर इसे िगाए।ँ 
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(क) नीचे तलखे शबदों को दी गई शबद पहेली में ऊपि से नीचे, नीचे से ऊपि या 
तिि्ी िेखा में ढूढँ़ें।

 अड्डा, आरी, ज़रदोज़ी, कशीदाकारी, खाका, दबका, मोती, कसतारा, खकड़ या, 
 ज़री, नमनेू

अ ग र आ री जा ज़

क ड् पा ब ज़ क र

च क ड्ा झा द री दो

मो ज न ई स ड़ ज़ी

ग ती मू व द ब का

फ कस ने ख कड़ या जा

ट कम ता ए द झ घ

चा ध ि रा ह द खा

क शी दा का री श का

(ख) प्रशन

1. कशीदाकारी ककए हुए उतपाद की िागत के बारे में संक्षेप में बताए।ँ 

2. कनमनकिकखत पर संकक्षपत नोट किखें — 
(अ) छूटे हुए टाँके   (ब) िटके हुए धागे  (स) धागे के छलिे

3. कशीदाकारी ककए उतपादों की पररषकरण प्रकरिया के कवकभन्न पहिुओ ंके बारे 
में किखें।

अपनी प्रगति जाँचें

तिपपरी काय्णकलाप 2

ककसी कशीदाकारी इकाई में जाए ँऔर कढ़ाई ककए हुए ककसी उतपाद की िागत पर एक 
ररपोट्ण तैयार करें।  

आ्वशयक सामग्ी 
1. नोटबकु
2. पेन

काय्णत्वतध
1. कशीदाकारी की ककसी इकाई का भ्रमण करें।
2. ककसी भी कढ़ाई ककए उतपाद या पररधान की िागत के कवकभन्न चरणों का 

कनरीक्षण करें।  
3. कढ़ाई ककए हुए उतपाद या पररधान की िागत पर जानकारी एककत्त करें। 
4. कढ़ाई ककए हुए उतपाद या पररधान की िागत पर एक ररपोट्ण तैयार करें। 
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परिचय 
भारत में, वस्त्र मंत्रालय द्ारा कुछ नियमों, िीनतयों और प्रनरियाओ ंको निराधाररत 
नकया जाता ह,ै नजिका पालि करिा वस्त्र, पररराि और हस्तनिलप उद्ोगों के 
नलए अनिवायधा ह।ै किीदाकारी, भारत में हस्तकला के महतवपूरधा क्ेत्रों में से एक 
ह।ै प्रतयेक संगठि सभी स्तरों के नलए अपिे कुछ मािदंड निराधाररत करता ह,ै नजिमें 
नियुन्त, प्रनिक्र कायधारिम, कमधाचाररयों को नमलिे वाले लाभ, काम की समय-
साररी, छुन ट््टयाँ, कायधा-अंतराल, वेति, कायधा-समीक्ा, पदोनिनत योजिाओ ं से 
लेकर सेवा समान्त और वयन्तगत स्वास््थय एवं स्वचछता हतेु निराधाररत मािक 
िानमल हैं।

पररराि एवं हस्तनिलप उद्ोग के नवनभनि नवभागों में कई तरह के जोनिम होते 
हैं, जैसे नक िारीररक, जैनवक, मिोवैज्ानिक और नवद्तु संबंरी जोनिम। निराधाररत 
सरुक्ा उपायों का पालि करते हुए इिसे समनुचत रूप से कायधास््थल पर निपटा जािा 
चानहए। मिीिों और औज़ारों के सा्थ काम करते हुए नदए गए निददेिों का पालि 
और कमधाचाररयों का उनचत प्रनिक्र, इि जोनिमों को रोकिे में मदद कर सकता ह।ै 
नकसी भी संगठि के नलए रोज़ का नियनमत रि-रिाव और टूट-फूट का रि-रिाव, 
दोिों ही आवशयक हैं।

सत्र 1 : सगंठनात्मक ननय्म, नीनियाँ औि प्रनरियाएँ
वस्त्र मतं्रालय, भारतीय वस्त्र उद्ोग को िीनत-निमाधार, योजिाओ,ं नवकास और 
नियाधात को बढ़ावा दिेे के संबंर में नदिानिददेनित करता ह।ै इसमें कताई और बिुाई 
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के कारिािे भी िानमल हैं, नजिसे वस्त्र, पररराि और हस्तकला के उतपाद बिािे 
में मदद नमलती ह।ै भारत की हस्तनिलप कला में किीदाकारी को एक प्रमिु और 
बहुत ही महतवपरूधा क्ेत्र के रूप में दिेा जाता ह।ै

नीनियाँ

नकसी संगठि को अपिी सेवाओ,ं काययों या वयापार को नकस प्रकार करिा चानहए, 
इसका उललेि िीनतयों में वनरधात नकया जाता ह।ै ये िीनतयाँ नकसी संगठि के 
नरियाकलापों के आकलि में मदद हते ुकुछ कायधािीनतयाँ और नसदांत भी निराधाररत 
करती हैं। िीनतयों को सरल भाषा एवं छोटे-छोटे क्थिों के रूप में बिाया जािा 
चानहए, नजससे वे आसािी से समझ आ सकें । प्रतयेक िीनत क्ेत्र के बारे में कुछ वा्य 
ही पयाधा्त हो सकते हैं, नजिमें फलोचाटधा या नफर फ़ॉमधा व जाँच सचूी (चकेनलस्ट) में 
नलि ेकुछ प्रमिु नबंद ुया निददेि िानमल हों। 

प्रनरियाएँ

प्रनरियाए ँ संगठि में निराधाररत िीनतयों को लाग ूकरिे के नलए एक कायधा-योजिा 
प्रदाि करती हैं। प्रतयेक प्रनरिया में निमिनलनित नबंदओु ंका उललेि नकया जािा 
चानहए — 

1. कौि-सा कायधा नकस वयन्त के द्ारा नकया जाएगा?
2. नकि चररों का पालि नकया जाएगा?
3. नकि दस्तावेज़ों का उपयोग नकया जािा ह?ै

संगठि अ्थवा इकाई के आकार, प्रकार एवं स्वरूप के अिसुार नियम, िीनतयाँ 
और प्रनरियाए ँअलग-अलग होती हैं। ये उस नवनिष्ट संगठि के दृनष्टकोर, मलूयों, 
प्रनतबदताओ ंएवं कायधा-संस्ककृ नत को दिाधाती हैं।

सगंठनों के ननय्म औि नीनियाँ

वस्त्र और पररराि निमाधार एक ऐसा प्रमुि क्ेत्र मािा जाता है, जहाँ सभी 
संगठि राष्टीय वस्त्र िीनत नियमावली को धयाि में रिते हुए अपिे-अपिे 
नियम निराधाररत करते हैं। 
सामानय नियम हैं —

1. काम का समय पानलयों के अिसुार 

2. छुन ट््टयाँ

3. िासकीय अवकाि

4. कंपिी की संपनति या मिीिों आनद की दिेभाल

निपपणी
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5. ईमािदारी
6. सतयनिष्ठा
7. वेति
8. वददी
9. एक-दसूरे का सममाि 

10. भाषा

िीनतयाँ हैं —
1. पयाधावरर के प्रनत;
2. दिे और समाज के प्रनत;
3. भदेभाव को रोकिे के नलए;
4. बाल श्रम को रोकिे के नलए;
5. यौि उतपीड़ि को रोकिे के नलए; और
6. कायधास््थल के वातावरर को स्वचछ, सिुद और स्वस््थ बिािे के नलए।

कंपिी की िीनतयों और प्रनरियाओ ंमें एक आचरर नियमावली भी होती ह ैनजसमें 
कमधाचाररयों और नियो्ता दोिों के कतधावय निराधाररत होते हैं। इि िीनतयों और प्रनरियाओ ं
को श्रनमकों के अनरकारों की रक्ा करिे के सा्थ ही वयवसाय में वकृनद और नियो्ताओ ं
को लाभ पहुचँािे के अिसुार तैयार नकया जाता ह।ै सगंठि के आकार एव ंप्रकार के 
अिसुार कमधाचाररयों के आचरर, छुट््टी, उपनस््थनत, प्रनिक्र, पदोनिनत, डे्स कोड और 
रोज़गार सबंंरी अनय ज़रूरतों के बारे में नवनभनि नियम बिाये जाते हैं। 

कमधाचारी का आचरर
कमधाचारी के आचरर से संबंनरत िीनतयों में वे सारे कतधावय एवं कायधा आते हैं, 
नजनहें प्रतयेक कमधाचारी से िौकरी की ितधा के रूप में नकए जािे की अपेक्ा की 
जाती ह।ै इिमें निनदधाष्ट डे्स कोड, कायधास््थल पर अििुासि बिाए रििा, कायधास््थल 
की सरुक्ा प्रनरियाओ ं का पालि करिा और यहाँ तक नक कभी-कभी कं्यटूर 
और इटंरिेट के उपयोग से संबंनरत िीनतयाँ हो सकती हैं। इि िीनतयों का मखुय 
उद्द्शेय अििुासिातमक मदु्द्ों, नियो्ता के अिनुचत वयवहार संबंरी मसलों और 
कमधाचाररयों को चतेाविी दिेे या िौकरी से बिाधास्त करिे के मामलों में उठाए जा 
सकिे वाले कदमों का एक ढाँचा तैयार करिा होता ह।ै

समाि अवसर
समाि अवसर संबंरी िीनतयों को बहुत धयाि से तैयार नकया जािा चानहए, 
्योंनक यह एक संवेदििील मदु्द्ा हो सकता ह।ै यह कायधास््थल पर सभी के सा्थ 
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उनचत वयवहार और संतलुि बिाए रििे के नलए ज़रूरी होता ह।ै इसमें संगठि में 
कायधारत लोगों के सा्थ निष्पक् वयवहार हते ुपे्रररा और सहयोग प्रदाि करिा; त्था 
कमधाचाररयों, पयधावेक्कों और ठेकेदारों के बीच जानत, रमधा, िस्ल एवं सांस्ककृ नतक 
मानयताओ ंके आरार पर या नकसी वयन्त के यौि रुझािों अ्थवा जेंडर के आरार 
पर होिे वाले अिनुचत वयवहार को हतोतसानहत करिा िानमल ह।ै 

कायधा-अवनर और उपनस््थनत
कायधा की नदिचयाधा के प्रनत कमधाचारी की निष्ठा सनुिनशचत करिे के नलए उपनस््थनत 
िीनतयाँ बिायी जाती हैं। ये िीनतयाँ नियो्ताओ ंको कमधाचाररयों की कायधा-अवनर 
(कायधा पर आिे-जािे के समय), कायधा पर आिे में दरेी एवं अिपुनस््थनत पर िज़र रििे 
में महतवपरूधा भनूमका निभाती हैं। इस िीनत में निराधाररत समय-साररी का पालि िहीं 
करिे पर जमुाधािे से संबंनरत नियम भी िानमल होते हैं। उदाहरर के नलए, सगंठि में 
अििुासि कायम करिे के नलए नियो्ता एक नियत समय में केवल कुछ ही लोगों 
को अिपुनस््थनत की अिमुनत दतेा ह ैऔर यनद कोई कमधाचारी कंपिी द्ारा स्वीककृ त 
छुन ट््टयों से अनरक नदिों तक अिपुनस््थत रह,े तो नियो्ता उसे चतेाविी द ेसकता ह।ै

मादक द्रवयों का सेवि
इस िीनत के अतंगधात कायधास््थल पर काम के घटंों के दौराि नकसी भी नकस्म के मादक 
पदा्थयों का सेवि, मनदरापाि और रमू्रपाि का निषरे करिे संबंरी नियम िानमल 
होते हैं। मादक द्रवयों के सेवि पर प्रनतबंर लगािे वाली यह िीनतयाँ कमधाचाररयों को 
कायधाक्ेत्र में रमू्रपाि ि करिे या नकसी नकस्म के वयसि से रोकिे के नलए नदिानिददेि 
उपलबर कराती हैं और नियमों का उललंघि करिे पर लगिे वाले जमुाधािे की सचूिा 
दतेी ह।ै अनरकांि संगठिों में इस तरह के गंभीर मामलों के नलए संनदगर वयन्तयों 
का परीक्र करिे की वयवस््थाए ँभी उपलबर होती हैं। 

कानमधाक िीनतयों के उदाहरर
सभी संगठिों में एक मािव संसारि नवभाग होता ह,ै जो कानमधाक िीनतयों को 
अद्ति बिाकर रिता ह।ै संगठि के प्रकार के आरार पर वयवसाय को सचुारु 
रूप से चलािे के नलए इि िीनतयों को बिाया जाता ह।ै इि िीनतयों में नियनु्त से 
लेकर िौकरी से निकाले जािे, कमधाचाररयों के नववादों को सलुझािे, कायधास््थल पर 
होिे वाले भदेभाव से निपटिे और यौि उतपीड़ि जैसे मामलों से जड़ेु नियम होते हैं। 
सभी िए कमधाचाररयों को इि िीनतयों के बारे में सनूचत नकया जाता ह ैऔर अ्सर 
उिसे एक नलनित व्तवय पर हस्ताक्र करवाये जाते हैं नजसमें यह नलिा होता ह ै
नक उनहें इस बात की स्पष्ट जािकारी ह ैनक इि नियमों का उललंघि करिा स्वीकार 
िहीं नकया जाएगा। 
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कमधाचाररयों को नमलिे वाले लाभ
कंपनियाँ अपिे कमधाचाररयों को स्वास््थय बीमा, दाँतों और आँिों के नवकार से 
जड़ुी समस्याओ ं या नकसी भी अलपकानलक नवकलांगता से संबंनरत बीमा, 
जीवि बीमा, कमधाचाररयों हते ुआवास अिदुाि और ट्यिूि फीस की प्रनतपनूतधा, 
जैसे नवनभनि प्रकार के लाभ प्रदाि करती हैं। कुछ कंपनियाँ अपिे कमधाचाररयों को 
नडस्काउंट काडधा और उपहार कूपि प्रदाि करिे के नलए स््थािीय वयवसायों के सा्थ 
गठजोड़ कर लेती हैं। 

प्रनिक्र और अनभनवनयास 
आमतौर पर संगठि अपिे िवनिय्ुत कमधाचाररयों को उिके िए नियो्ता, कायधास््थल 
एवं कायधा-भनूमकाओ ंकी जािकारी दिेे और संगठि के समग्र लक्यों को परूा करिे 
में उिकी भनूमका के नलए अनभनवनयास (ओररएटेंिि) एवं प्रनिक्र प्रदाि करता 
ह।ै अनभनवनयास कायधारिम के दौराि कमधाचारी प्रनिक्र सत्रों में उपनस््थत होता ह,ै 
परामिधादाता के द्ारा दी गई भनूमकाए ँनिभाता ह,ै या कंपिी द्ारा प्रदाि नकए जािे 
वाले प्रतयक्-अप्रतयक् ज्ाि को प्रा्त करिे के नलए वयावहाररक प्रनिक्र सत्र में 
भाग लेता ह।ै

कानमधाक िीनतयों में प्रनिक्र एवं अनभनवनयास प्रनरियाओ ंको िानमल नकया 
जािा चानहए, नजससे िए कमधाचारी अपिे िवीि पदों एवं उिसे जड़ेु काययों को बेहतर 
तरीके से समझ सकें । 

छुन ट््टयाँ, कायधा-अतंराल और कायधा साररी
कानमधाक िीनतयाँ इस बारे में नदिानिददेि प्रदाि करती हैं नक कब एक कमधाचारी 
कायाधालय में आए और कब वहाँ से जाए। इसमें भोजिावकाि एवं अनय  
कायधा-अंतराल संबंरी निददेि नदए गए होते हैं। इसके अलावा, नकतिी छुन ट््टयाँ लेिे 
की उसे अिमुनत ह ैऔर अगर वह उससे ज़यादा छुन ट््टयाँ लेता ह ैतो ्या कारधावाई 
की जाएगी, यह भी इि नियमों में िानमल होता ह।ै कुछ कंपनियों में आिे-जािे के 
समय की पाबंदी िहीं होती, जबनक कुछ कंपनियाँ अपिे कमधाचाररयों से पानलयों 
में कायधा करवाती हैं। 

वेति और भगुताि साररी
नवनभनि कंपनियों में काम करिे वाले कमधाचाररयों का वेति उिके नभनि वेतिमाि या 
वेति के नभनि स्तरों के मतुानबक अलग-अलग होता ह।ै कानमधाक िीनतयाँ कमधाचाररयों 
को इस बारे में संनक््त जािकारी दतेी हैं नक िौकरी में तर्की होिे पर उिके वेति 
में नकतिी संभानवत वकृनद हो सकती ह।ै कमधाचाररयों को उिके भगुताि के संबंर में 
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नलनित रूप से बताया जाता ह ैनक उनहें नकस आरार पर भगुताि नकया जाएगा— 
सा्तानहक, पानक्क या मानसक। कई संगठिों में सीर ेबैंक िाते में ही वेति जमा 
करिे की सनुवरा होती ह।ै

कायधा-प्रदिधाि की समीक्ा और पदोनिनत
कमधाचाररयों के कायधा-प्रदिधाि के आरार पर उिकी समीक्ा की जाती ह ैऔर बाद में 
पयधावके्कों द्ारा या मलूयांकि के माधयम से उिकी पदोनिनत हते ुनसफाररिें की जाती 
हैं। मलूयांकि का आरार कायधा-प्रदिधाि की समीक्ा ह ैनजसके पैमािे हर संगठि में 
अलग-अलग हो सकते हैं। अतः कानमधाक िीनतयों में इि प्रनरियाओ ंएवं पदोनिनत 
पर इिके असर के संबंर में स्पष्ट नदिानिददेि कमधाचाररयों को नदए जािे चानहए। 
निनदधाष्ट अतंराल पर नवनभनि तरीकों से कमधाचाररयों के कायधा-प्रदिधाि की समीक्ा की 
जािी चानहए।

िौकरी से निकालिा 
कानमधाक िीनतयों के अतंगधात कमधाचाररयों और नियो्ताओ ंके नलए सेवा समान्त 
संबंरी नदिानिददेि भी नदए गए होते हैं। सेवा समान्त प्रनरिया की अनग्रम सचूिा 
और इससे संबंनरत प्रारूप जैसे बिाधास्तगी पैकेज, बकाया रानि, कंपिी के सामािों 
को वापस लौटािा और सभी दस्तावेज़ों को कंपिी में जमा करिे संबंनरत स्पष्ट 
नदिानिददेि इस िीनत में उनललनित होते हैं। 

काय्य-नैनिकिा का ्महत्व

िैनतकता, वे मलूय हैं जो नकसी संगठि की अचछाई और सद्ग्ुरों में बढ़ोतिरी करते 
हैं। एक संगठि में कमधाचारी अपिे सामानजक, सांस्ककृ नतक, तकिीकी, पयाधावररीय, 
आन्थधाक और मिोवैज्ानिक स्वरूप को नकस प्रकार प्रस्तुत करते हैं, यह संगठि की 
कायधा-िैनतकता को पररभानषत करता ह।ै अचछी कायधा-िैनतकता नकसी संगठि के 
नवकास में बढ़ोतिरी करती ह।ै िैनतकता की आदत कमधाचाररयों में परस्पर सममाि 
को बढ़ाती ह ैऔर यह आतम-अनभवयन्त, ज्ाि के साझाकरर, समस्या निवारर 
और निरधाय लेिे के माधयम से हानसल की जा सकती ह।ै िैनतकता अरीिस््थों में 
त्था प्रबंरि व सहयोगी स्टाफ के बीच आपसी संबंरों को पररभानषत करती ह।ै 
वयन्तगत रूप से जो कमधाचारी पूरी निष्ठा व िैनतकता के सा्थ कायधा करते हैं, वह 
ि केवल समाज को या वयवसाय को लाभ पहुचँाते हैं, बनलक वयन्तगत रूप से 
स्वयं भी इससे लाभाननवत होते हैं। जब कोई वयन्त सुदृढ़ िैनतक आचरर के सा्थ 
कायधा करता ह,ै तो इससे उसकी एक प्रनतष्ठा निनमधात होती ह ैऔर यह कायधास््थल 
पर उसके काम में भी प्रनतनबंनबत होती ह।ै
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क्म्यचारियों िक ्मान्व ससंाधन नीनियों ्व प्रनरियाओ ंका  
प्रभा्वी सपें्रषण

यह निमिनलनित तरीकों से नकया जा सकता ह ै—
1. नलनित दस्तावेज़ों या नदिानिददेिों का उपयोग करें, तानक सभी कमधाचारी 

नबिा नकसी भ्रम के इनहें आसािी से समझ सकें ।
2. सभी प्रबंरकों और पयधावेक्कों को अचछी तरह से प्रनिनक्त नकया जाए, 

तानक वे िये कमधाचाररयों को प्रनिनक्त कर सकें । 
3. सभी कमधाचाररयों और नियो्ताओ ंको कायधास््थल पर उनचत आचरर और 

कायधा-संस्ककृ नत के समनुचत मािकों का पालि करिे के नलए प्रोतसानहत करें। 
4. नरियाननवत की गई िीनतयों और नदिानिददेिों की निनशचत अतंराल पर 

समीक्ा करें। 

कशीदाकाि की वयन्िगि निम्ेमदािी
किीदाकार, नकसी इकाई या संगठि में महतवपरूधा भनूमका निभाता ह।ै नकसी ऑडधार 
का परूा होिा और उतपाद का अनंतम रूप से तैयार होिा, किीदाकार द्ारा नलये गये 
समय, गरुवतिा और पररष्करर पर निभधार करता ह।ै एक किीदाकार के नलए कुछ 
नजममदेाररयों को परूा करिा आवशयक ह,ै जो निमि हैं —

1. काम को समय-सीमा में परूा करिा;
2. नदए गए नदिानिददेिों के अिसुार सामग्री का उपयोग करिा;
3. स्वीककृ त िमिेू के अिसुार उतपाद तैयार करिा;
4. लागत का धयाि रििा;
5. पयधावेक्क या वररष्ठ अनरकारी को समय-समय पर ररपोटधा करिा;
6. किीदाकारी करते समय बचाव एवं सरुक्ा का धयाि रििा;
7. समय का पाबंद होिा और संगठि के नियमों-नवनियमों के प्रनत  

नजममदेार होिा। 

कशीदाकािी की नकसी इकाई ्में अनुशासन का ्महत्व

अििुासि का अ्थधा ह,ै संगठि द्ारा निराधाररत नियमों का अचछी तरह से पालि 
करिा। यह अपिे कायधा के प्रनत कमधाचारी के सकारातमक और ईमािदार पक् को 
दिाधाता ह।ै अििुासि एक अतंनिधानहत मलूय ह।ै यह कतधावयों का पालि करते हुए 
जीवि का एक सामानजक कौिल ह।ै नकसी संगठि में कायधा करते हुए धयाि रििे 
योगय कुछ बातें निमिनलनित हैं —

1. समय पर कायाधालय आिा और जािा [समय की पाबंदी]
2. छुट््टी के नलए अिमुनत लेिा [नजममदेारी की समझ]
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3. उपनस््थनत का महतव [ईमािदारी]
4. टीम भाविा से कायधा करिे का महतव [सहयोग]
5. स्वेचछा से आगे बढ़कर कायधा करिे (वालंनटयर करिे) का महतव [िेतकृतव 

करिा]
6. नवरोर की नस््थनत में सनहष्रतुा का महतव [सममाि]

क. रि्ि स्ानों की पूनि्य किें।

1. नकसी संगठि के उनचत संचालि के नलए समनुचत ................................. और 
................................ को तैयार करिा अतयनरक सहायक नसद होता ह।ै

2. कुछ कंपनियों में आिे-जािे के ................................ िहीं होती और कुछ 
कंपनियों में कमधाचारी पानलयों में कायधा करते हैं।

3. कमधाचाररयों को नकसी तरह के असमजंस से बचािे के नलए संगठि द्ारा तैयार नकये 
गये नलनित दस्तावेज़ या नदिानिददेि आसािी से .......................... होिे चानहए। 

4. लाग ू की गई िीनतयों और नदिानिददेिों की समीक्ा ................................ 
अतंरालों पर की जािी चानहए। 

ख. प्रश्न
1. किीदाकार की वयन्तगत नजममदेाररयों के बारे में बताए।ँ

2. नकसी संगठि की आचरर नियमावली का वरधाि करें।

3. नकसी संगठि में पालि की जािे वाली कानमधाक िीनतयों के कुछ उदाहरर दें। 

अपनी प्रगनि िाँचें

निपपणी

काय्यकलाप 1

नकसी संगठि की कानमधाक िीनतयों का एक चाटधा तैयार करें।

आ्वश्यक सा्मग्ी
1. A-3 आकार का एक चाटधा पेपर 
2. पेंनसल
3. ड्ाइगं नपि 
4. रबड़
5. रंगीि पिे, पेंनसल
6. स्केल

काय्यन्वनध 
1. चाटधा पेपर पर नवनभनि कानमधाक िीनतयों को नलिें। 
2. रंगीि पेि, पेंनसल आनद से चाटधा को सजाए।ँ
3. इसे ड्ाइगं बोडधा या प्रयोगिाला में लगाए।ँ

प्रयोगात्मक अभयास
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सत्र 2 : वयन्िगि स्वच्छिा औि स्वास्थय
स्वचछता बिाए रििे और स्वस््थ व आकषधाक नदििे के नलए िरीर को  
सजािे-सँवारिे के मािक वयन्तगत स्वचछता के रूप में जािे जाते हैं। घरों के सा्थ 
ही सा्थ कायधास््थल की स्वचछता का महतव भी लोग लंबे समय से पहचाििे लगे 
हैं। स्वयं को स्वचछ और संरिमर म्ुत रििे से कायधानदवस अनरक उपयोगी एवं 
उतपादक बिता ह,ै जबनक सफाई का धयाि ि रििा लापरवाह रवैये, बीमारी व 
आतमनवशवास की कमी की ओर संकेत करता ह।ै

स्वच्छिा का ्महत्व

वयन्तगत स्वचछता नकसी वयन्त में स्वयं को और अपिा जीवि जीिे एवं कायधा 
करिे की नस््थनतयों को स्वचछ एवं सवुयवनस््थत बिािे में सहायता करती ह।ै इससे 
बीमाररयों से बचाव करते हुए अचछी सेहत बिाए रििा संभव होता ह।ै सा्थ ही, 
बीमाररयों पर होिे वाले िचधा की भी बचत होती ह।ै दगुगंर य्ुत साँस या िरीर की 
तेज़ बदब,ू गंद ेिाििू, दागदार दाँत, बदब ूमारते पैर, बेतरतीब दाढ़ी जैसी चीज़ों से 
दसूरों पर बरुा प्रभाव पड़ता ह ैऔर सा्थ ही यह कायधा के प्रनत वयन्त के वयवहार को 
भी प्रदनिधात करता ह।ै 

वयन्तगत स्वचछता बिाए रििे के नलए हा्थ रोिा, दाँतों और बालों को साफ 
रििा, िहािा और साफ-स्ुथरे वस्त्र पहििा जैसी बातें आवशयक हैं।

दगुगंर य्ुत साँस
िािे के बाद दाँतों के नछद्रों में भोजि का कुछ अंि बचा रह जािे के कारर साँसों 
से दगुगंर आती ह।ै लहसुि-्याज यु्त भोजय सामग्री, तंबाकू और बीयर आनद 
के सेवि से गंदगी जमा होिे पर ऐसा होता ह।ै नियनमत रूप से दाँतों को ब्रि करिे 
और माउ्थ व़ॉि का उपयोग करिे से मसूढ़ों की बीमाररयों से बचा जा सकता 
ह।ै दाँतों को साफ करिे के नलए िीम की दातूि व िमक का प्रयोग भी नकया जा 
सकता ह।ै

िरीर की दगुगंर
आमतौर पर काँि से निकले पसीिे के कारर ऐसा होता है। िारीररक स्वचछता 
पर धयाि ि देिा िरीर से दुगगंर आिे का प्रमुि कारर है। इससे आस-पास के 
लोग असहज महसूस करते हैं और िुद को भी िनमगंदा होिा पड़ता है। नदि में 
एक या दो बार िहािे से इस दुगगंर से बचा जा सकता है। बाज़ार में नवनभनि 
नडओडरें ट्स और अनय ऐसे उतपाद उपलबर हैं, नजनहें िहािे के बाद इस्तेमाल 
नकया जा सकता है। 
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पैरों की दगुगंर 
मोजों में पसीिा जमा होिे या जतूों में अनरक समय के नलए पैर बंद होिे और 
उनहें हवा िहीं नमल पािे के कारर पैरों से दगुगंर आती ह।ै इससे बचिे के नलए पैरों 
और जतूों को साफ रिें त्था साफ रलेु हुए सिू ेमोजे पहिें। नकसी तरह के फंगल 
सरंिमर से बचिे के नलए ज़रूरी ह ैनक पैरों को गीला ि रिें और अनरक समय तक 
पैरों को जतूों में बंद ि रहिे दें, तानक उिमें हवा लगती रह।े

हा्थों की दिेभाल 
नकसी वयन्त को लगभग सभी गनतनवनरयों के नलए अगँनुलयों और हा्थों का 
उपयोग करिा होता ह,ै इसनलए ज़रूरी ह ैनक िौचालय का उपयोग करिे के बाद 
और िािा िािे के पहले और बाद हा्थों को अचछी तरह रोया जाए। िाििूों में 
नकसी तरह की गंदगी और कीटार ुजमा ि होिे पाए,ँ इसके नलए उनहें काटते रहिा 
आवशयक ह।ै इससे कई तरह के संरिमरों से बचा जा सकता ह।ै कायधास््थल पर 
किीदाकारी नकए जािे वाले वस्त्र को तेल एवं रलू-नमट््टी से दागम्ुत रििे के 
नलए भी हा्थ साफ रििा आवशयक ह।ै किीदाकारी के दौराि वस्त्र एवं रागों को 
साफ रििे के नलए किीदाकारों का नियनमत अतंराल पर अपिे हा्थ रोते रहिा 
अनिवायधा ह।ै 

बालों की दिेभाल
बालों से रूसी हटािे के नलए नियनमत रूप से िमैप ूकरें। बालों में कंघी करते रहें और 
उनहें समय-समय पर कटवाते रहें, नजससे वे साफ रहेंगे। नबिरे, गंद ेबाल वयन्त के 
अवयवनस््थतपि को दिाधाते हैं। बाल रोिे के नलए काली नमट््टी और निकाकाई जैसे 
प्राककृ नतक उतपादों का उपयोग भी नकया जा सकता ह।ै

भोजि
कायधास््थल पर भोजि करिे या नफर िमकीि, पेय पदा्थधा, पाि, तंबाकू, नसगरेट, 
चयुंगम और ट़ॉफी जैसी चीज़ें िािे की अिमुनत िहीं होती ह।ै तैयार उतपादों या 
परररािों में नकसी भी प्रकार के दाग-रबबों को लगिे से बचािे के नलए दोपहर का 
भोजि करिे का स््थाि उतपादि इकाई से दरू एवं अलग होिा चानहए।

घाव या ज़खम
घाव या ज़खम की नस््थनत में उनहें ढँकिे के नलए सही ढंग की पनट््टयों का उपयोग 
नकया जािा चानहए। अगर कपड़े पर ििू का दाग लग जाए तो नजतिी जलदी हो 
सके, उसे साफ करें। सनुिनशचत करें नक नकसी भी उपकरर या सतह पर ििू के दाग 
लगे ि रह जाए।ँ उतपादि जारी रििे से पहले उनहें अचछी तरह से साफ कर दें।

चित्र 5.1: हाथों की दखेभाल 
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ध्यान दें

यनद किीदाकार को बार-बार आरी या सईु चभुिे से ददधा होता हो, तो उसे दस्तािे 
पहििे चानहए। 

पोषण का ्महत्व
िरीर को स्वस््थ एवं सचुारु रूप से कायधा करिे के नलए संतनुलत आहार की 
आवशयकता होती ह।ै इसनलए नवनभनि स्वास््थय समस्याओ ंसे बचिे और स्वयं 
को तंदरुुस्त एवं ऊजाधावाि बिाए रििे के नलए पोषक आहार लेिा आवशयक ह।ै 
आमतौर पर नकसी संगठि में िािे का समय सनुिनशचत होता ह।ै 

भोजि और उसका महतव
भोजि का समय निराधाररत करिा महतवपरूधा ह।ै पोषक व संतनुलत भोजि का नियनमत 
सेवि आपको नदि भर ऊजाधावाि बिाए रिता ह।ै सा्थ ही इससे कोई वयन्त स्िै्स, 
जंक फूड जैसी अनय िाद् सामनग्रयों की ओर कम प्रवकृति होता ह ैऔर इस तरह 
अिावशयक वज़ि बढ़िे से बचा जा सकता ह।ै भोजि नकतिी बार करिा ह,ै इसे 
निमिनलनित तरीके से नवभानजत नकया जा सकता ह ै—

(क) नयाश्या

आमतौर पर नपछली रात को नकए गए भोजि के 8–9 घटें बाद िाया जािे वाला 
यह नदि का पहला ठोस भोजि होता ह।ै िरीर को ऊजाधावाि और स्वस््थ बिाए रििे 
के नलए िाशते की आवशयकता होती ह,ै इसनलए नदि के इस पहले भोजि को कभी 
िहीं छोड़िा चानहए।

(ख) दोपहर कया भोजन

नदि का अगला सबसे बड़ा भोजि दोपहर का भोजि होता ह,ै जो आमतौर पर िाशते 
के तीि-चार घटें के बाद िाया जाता ह।ै इस बात का धयाि रिते हुए संतनुलत और 
पौनष्टक भोजि लें। 

(ग) चया् कया सम्

रात के िािे तक अपिी ऊजाधा के स्तर को बिाए रििे के नलए हलके िाशते के सा्थ 
चाय पीिा महतवपरूधा ह।ै दोपहर के भोजि व रात के िािे के बीच बहुत ज़यादा 
अतंराल िहीं होिा चानहए।

(घ) रया् कया भोजन

चूँनक यह नदि का अंनतम भोजि होता ह ै और आपका िरीर रात में कम 
ऊजाधा की ज़रूरत वाले काययों की तैयारी कर रहा होता ह,ै इसनलए इस समय 

निपपणी
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दोपहर के भोजि की तुलिा में हलका, लेनकि पौनष्टक व संतुनलत भोजि  
करिा चानहए।

पौनष्टक भोजि के लाभ
संतनुलत आहार के नलए उनचत मात्रा में पोषक ततवों और पािी की आवशयकता 
होती ह।ै प्रनतनदि पौनष्टक आहार लेिे के प्रमिु लाभ निमिनलनित हैं —

1. यह िरीर की दनैिक पोषर संबंरी ज़रूरतों को परूा करके िारीररक 
नवकास में सहायता कर, कायधा करिे के नलए ऊजाधा प्रदाि करता ह।ै 

2. यह वयन्त के तिाव के स्तर को कम करता ह।ै

3. यह वज़ि को सही रििे में सहायक होता ह।ै

4. यह बीमाररयों से बचाव में सहायक होता ह।ै

न्वषा्ि पदा ््य — स्वास्थय के नलए खििा

िराब, नसगरेट, तंबाकू आनद जैसे नवषा्त पदा्थयों का सेवि स्वास््थय के नलए 
अतयंत हानिकारक होता ह।ै इिका अनरक मात्रा में सेवि करिे से फेफड़े, हृदय 
एवं अनय रोग हो सकते हैं। इिके सेवि से कैं सर, हृदय संबंरी रोग, दाँतों के नवकार 
और कमज़ोर हड्नडयों जैसी गंभीर बीमाररयाँ हो सकती हैं। कायधास््थल पर स्वस््थ 
और सरुनक्त वातावरर बिाये रििे के नलए, सभी प्रकार के संगठिों में इि नवषा्त 
पदा्थयों के उपयोग को प्रनतबंनरत करिे हते ुनविषे नियम होते हैं।

कायधास््थल पर समनुचत वयन्तगत स्वचछता बिाए रििा, प्रबंरकों और 
वयापार मानलकों के नलए एक नवचाररीय एवं महतवपरूधा नवषय ह।ै किीदाकारी की 
नकसी इकाई को स्वचछ एवं सरुनक्त होिा चानहए, नजससे कमधाचारी कीटारओु ंके 
संपकधा  में कम आए।ँ लगभग सभी उद्ोगों में कमधाचाररयों की स्वचछता हते ुकाििूी 
अनिवायधाता ह।ै 

हसि कशीदाकािों के नलए स्वास्थय औि सिुक्ा से िुड़ी सा्वधाननयाँ 

1. किीदाकारी करते समय अगँनुलयों के बचाव के नलए िकुीली और सही 
िाप की सईु का उपयोग करें। 

2. नकसी भी तरह के िकुसाि से बचाव के नलए सईुयों को सरुनक्त एवं छोटे 
बचचों की पहुचँ से दरू रिें।

3. कटाई, नसलाई एवं कढ़ाई परेू धयाि और एकाग्रता के सा्थ की जािी 
चानहए। जलदबाज़ी, तिाव और परेिािी की हालत में कायधा करिे से चोट 
लगिे का ितरा अनरक बढ़ जाता ह।ै

निपपणी
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4. फिधा को नियनमत रूप से साफ करके कायधास््थल को साफ-स्ुथरा रिा 
जािा चानहए। आवशयकतािसुार कूड़ेदाि रिें। 

5. नसलाई के उपकररों और औज़ारों में सईु और कैं ची जैसी िकुीली वस्तएु ँ
होती हैं, इसनलए उनहें सावरािीपवूधाक उपयोग करिा चानहए।

6. सइुयों और रागों को इस्तेमाल के बाद सरुनक्त रूप से संभाल कर रिा 
जािा चानहए। 

हस्त किीदाकारी के बारे में जागरूकता और प्रनरिया की परूी समझ होिे से 
कोई वयन्त यह जाि सकेगा नक नकसी काम को अनरकतम पररराम हते ुसरुनक्त 
एवं नजममेदारीपरूधा तरीके से कैसे परूा नकया जाए।

प्रयोगात्मक अभयास

निपपणी

काय्यकलाप 1

भनूमका निवधाहि (वयन्तगत स्वचछता)

आ्वश्यक सा्मग्ी
1. गंद ेऔर दगुगंरय्ुत वस्त्रों में नवद्ा्थदी
2. आस-पास कुछ अनय नवद्ा्थदी
3. निक्क
4. मज़े, कुनसधायाँ, नकताबें, कलम जैसी कक्ा की आवशयक वस्तएु ँ
5. कक्ा में कूड़े के रूप में फैलािे वाली कुछ सामनग्रयाँ

प्रनरिया
1. निक्क वयन्तगत स्वचछता के महतव और भनूमका निवधाहि (रोल ्ले) की नस््थनत 

का पररचय दें।
2. कुछ नवद्ा्थदी दगुगंरय्ुत वस्त्रों में या अस्त-वयस्त रूप में कक्ा में प्रवेि करेंगे और 

अनय नस््थनत के अिसुार प्रनतनरिया करेंगे।
3. कुछ नवद्ा्थदी कक्ा में कूड़ा फैलाएगँे।
4. निक्क उपरो्त नस््थनतयों में भनूमका निवधाहि के नलए नवद्ान्थधायों से प्रनतनरियाए ँ

दिेे को कहेंगे।
5. निक्क कक्ा में चचाधा करेंगे और समनुचत वयन्तगत स्वचछता को बिाए रििे की 

आवशयकता के बारे में बताएगँे। 
6. नवद्ान्थधायों के सा्थ चचाधा के बाद निक्क एक निष्कषधा पर पहुचँेंगे।
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क. रि्ि स्ानों की पूनि्य किें।

1.  ................................ से मकुाबला और बचाव करिे के नलए अपिे िरीर को 
साफ रििा ज़रूरी ह।ै

2.  ................................, आतमनवशवास और पे्रररा पर िरीर की छनव प्रभाव 
डालती ह।ै

3. नियनमत ब्रि करिे और माउ्थ व़ॉि का उपयोग करिे से ................................ 
एवं ................................ की बीमाररयों से बचा जा सकता ह।ै 

ख. प्रश्न

1. वयन्तगत स्वचछता को कैसे बिाये रिते हैं? समझाइए।

2. पौनष्टक भोजि के ्या लाभ हैं?

3. हस्त किीदाकारों के नलए स्वास््थय और सुरक्ा संबंरी सावरानियों की 
वयाखया करें । 

सत्र 3 : सगंठनात्मक खििे ए्ंव सिुक्ा उपाय
अनरकांि उतपादि इकाइयों के कायधाक्ेत्रों में एक समाि जोनिम होते हैं। इसनलए 
इि जोनिमों से बचिे के नलए कारिािों में पयाधा्त उपकररों और सुनवराओ ंका 
होिा अनिवायधा ह।ै कमधाचाररयों व कारीगरों को प्रनिनक्त करिे के नलए उपयु्त 
योजिाओ,ं प्रनिक्र एवं जागरूकता कायधािालाओ ंका आयोजि भी नकया जािा 
चानहए, जहाँ उनहें अपिे कायधाके्त्र से संबंनरत इकाइयों (जैसे, किीदाकारी) से 
जुड़े नवनभनि ितरों और वहाँ रिी जािे वाली सावरानियों के प्रनत जागरूक 
नकया जाए। यद्नप वस्त्र उतपादि सनहत उतपादि की नवनभनि औद्ोनगक इकाइयाँ 
भारत में एक संगनठत क्ेत्र के तहत आती हैं, लेनकि इिमें से अनरकांि सरकार 
द्ारा बिाये गये नियमों एवं मािकों का पालि करिे में नवफल हो जाती हैं। कई 
छोटी इकाइयाँ आवासीय क्ेत्रों में नस््थत हैं, जहाँ आग लगिे या अनय ितरों का 
डर बिा रहता ह।ै 

सभी उतपादि इकाइयों, चाह ेवे वयावसानयक के्त्र में नस््थत हों या आवासीय 
क्ेत्र में, को सुरक्ा मािकों का अिुपालि करिा चानहए और उिके पास अनगििमि 
यंत्र, बंबे (ऐसा िल नजससे पािी लेकर आग बुझािे का कायधा नकया जाता ह)ै, 
आपातकालीि निकास, आपातकालीि लाइट्स, सायरि, प्रा्थनमक नचनकतसा 
आनद की आवशयक वयवस््था और संबंनरत उपकरर होिे चानहए। पररराि उद्ोग 
में उपयोग नकए जािे वाले उपकररों या मिीिों से वहाँ काम करिे वाले कारीगर 

निपपणी अपनी प्रगनि िाँचें
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कायधा के दौराि कई दघुधाटिाओ ंका निकार हो सकते हैं। नकसी भी संगठि की यह 
प्रमिु नजममेदारी ह ैनक वह अपिे कारीगरों को उिके कायधा से संबंनरत स्वास््थय 
और सुरक्ा का माहौल उपलबर कराए।  

खििों के प्रकाि

कायधास््थल पर लोगों की सेहत और सरुक्ा को लेकर हमिेा ितरा और जोनिम 
बिा रहता ह।ै इसमें रासायनिक एवं भौनतक ितरे, कारीगरों की श्रम-दक्ता संबंरी 
प्रनतकूल पररनस््थनतयाँ (एगगोि़ॉनमक कंडीिसं), एलजदी, मिोवैज्ानिक जोनिम आनद 
हो सकते हैं।

िारीररक ितरें 
िारीररक जोनिम, कायधास््थल पर अ्सर कई श्रनमकों को प्रभानवत करते हैं, उदाहरर 
के नलए, बहुत अनरक िोर या ज़हरीले रसायिों की वजह से सिुिे की क्मता का 
कम या समा्त हो जािा, बैठिे की मदु्रा में िराबी आ जािा, नगरिा, दघुधाटिा का 
निकार हो जािा आनद। बहरापि, नकसी निमाधार इकाई में होिे वाली सबसे आम 
समस्या ह,ै ्योंनक वहाँ नसलाई मिीि या कटर जैसी िोर करिे वाली भारी-भारी 
मिीिें होती हैं। अगर नकसी वयन्त को हर समय एक ही मदु्रा में बैठे या िड़े रहिा 
पड़ता ह,ै जैसे नक एक अड्डेवाले को अनरकांि समय नसर झकुाए हुए फिधा पर 
ही बैठे रहिा होता ह,ै तो उनहें सवाधाइकल और हड्डी के आकार में बदलाव जैसे 
िारीररक मदु्रा संबंरी नवकार हो सकते हैं। पररवहि, निमाधार, निष्कषधार, स्वास््थय 
सेवा, भवि निमाधार, सफाई और रि-रिाव जैसे उद्ोगों में कायधा के दौराि लगी 
चोटों और मौतों का मखुय कारर दघुधाटिा और नगरिा ह।ै 

किीदाकारी के नकसी कायधास््थल से जुड़ी कुछ भौनतक पयाधावररीय 
समस्याएँ हैं— 
 (क) अतयनरक रलू होिे के कारर सीिे में संरिमर, एलजदी, फल ूआनद हो 

सकता ह।ै पयाधा्त हवा, ए्ज़ॉस्ट फैि (निड़की से बाहर हवा फें किे वाले 
पंि)े आनद पयाधावरर को स्वचछ व रलूम्ुत बिािे में सहायक होते हैं।

 (ि) कायधा के दौराि रौििी का कम होिा और आिँों को सरुनक्त रििे वाले 
चशमों की कमी के कारर आिँों से जड़ुी समस्याए ँहो सकती हैं।

 (ग) लंबे समय तक बैठे रहिे और लगातार सईु का कायधा करिे से किीदाकारों 
में िेत्र संबंरी (आिँों में ्थकाि) और रीढ़ की हड्डी संबंरी समस्याए ँ
पैदा हो जाती हैं। किीदाकारी हते ुकायधास््थल पर लंबे समय तक बैठे रहिे 
से बार-बार निचंाव महससू होिे या मोच आिे (ररपीटीनटव स्ेटि इजंरी, 
R.S.I.) की संभाविा बिी रहती ह।ै पीठ में ददधा, गदधाि का अकड़िा, 
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सवाधाइकल और कलाई के जोड़ों में ददधा जैसी समस्याए ँभी कढ़ाई कायधा 
के दौराि हो सकती हैं। इि समस्याओ ंको कुछ सझुावों को अपिा कर 
सलुझाया जा सकता ह,ै जैसे —
z	 धयाि कें नद्रत करिे के नलए दोिों हा्थों को िाली रििे हते ुहूप स्टैंड, 

किीदाकारी में इस्तेमाल होिे वाले फे्म या अड्डे का उपयोग करें। 
z	 स्टैंड की ऊँचाई इतिी रिें नक वह छाती तक आये, तानक कायधा करते 

समय कलाई सीरी रह ेऔर किीदाकार को लंबे समय तक अपिी 
गदधाि व पीठ को ि झकुािा पड़े। 

z	 हा्थों व कलाई के जोड़ों में निचंाव ि पड़े या मोच ि आए, इसके 
नलए कलाई को नटकािे वाली गद्द्ी का उपयोग करें। 

z	 लंबी बैठक से पीठ को आराम दिेे के नलए हर एक-दो घटें बाद छोटे 
अतंराल लें। 

किीदाकारी की नकसी इकाई में पररवेि से जड़ुी कुछ अनय समस्याए ँहैं —
 (क) अिकूुल और स्वचछ कायधा वातावरर का अभाव;

 (ि) यौि उतपीड़ि;

 (ग) पयाधा्त िौचालयों और गसुलिािों का अभाव;

 (घ) स्वचछ और नफ़लटर नकए गए पीिे के पािी की कमी। सा्थ ही, कामगारों 
हते ुहा्थ रोिे के साफ पािी का ि होिा;

 (च) परुुष और मनहला कारीगरों के बीच मज़दरूी और अनय सनुवराओ ं 
में भदेभाव; 

चित्र 5.2 (क, ख): अच्निशमनि यंत्र 

 (छ) मनहला कामगारों के नलए सा्तानहक अवकाि 
का नवकलप ि होिा और छुट््टी लेिे पर वेति 
काटिा;

 (ज) मिोरंजि सनुवराओ ंका अभाव;

 (झ) निि ुदिेभाल कें द्रों का ि होिा।

आग लगिे का ितरा
आग लगिे का ितरा उि उद्ोगों में आम ह ै जहाँ 
जवलििील सामनग्रयों, जैसे कपड़ों, रसायिों आनद का 
अतयनरक उपयोग होता ह।ै आग लगिे का ितरा मखुय 
रूप से निमिनलनित काररों से होता ह ै—

 (क) उद्ोगों में आग का अिनुचत इस्तेमाल और 
आग लगिे पर ितरे की घटंी का काम ि करिा; 
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 (ि) कई उद्ोगों में आग लगिे पर ितरे की घटंी का ि होिा; 

 (ग) अनगि निकासों या आपातकालीि सीढ़ी का रि-रिाव सही ढंग से ि 
होिा;

 (घ) सरुनक्त स््थाि पर पहुचँिे के नलए उनचत निकास मागयों या आपातकालीि 
सीनढ़यों का ि होिा।

सरुक्ा उपायों के रूप में हर उद्ोग को अनगििमि यंत्रों को रििा चानहए।

जैनवक ितरे
इसमें जीवार,ु वायरस और नवषा्त पदा्थधा आते हैं, जो हवारनहत और नबिा रौििी 
वाले कमरों, घटुि भरी जगहों (जहाँ हवा का आिा-जािा ि हो) और गंद ेिौचालयों 
की वजह से पैदा होते हैं। उदाहरर के नलए, कामगारों की एक बड़ी संखया इनफलएुजंा 
का निकार होती ह।ै नकसाि, माली, निमाधार मज़दरू जैसे िलेु में काम करिे वाले 
कामगारों में जैनवक ितरों का निकार होिे का जोनिम ज़यादा होता ह।ै सा्थ ही 
नकसी पि ुया कीड़े द्ारा काटा जािा, नवषा्त पौरों से जनित समस्याए ँऔर पिओु ं
द्ारा संरिनमत बीमाररयाँ भी उनहें घरे लेती हैं। 

स्वास््थय कायधाकताधाओ ंऔर पि ुस्वास््थय कायधाकताधाओ ंमें र्तजनित रोगजिकों 
और नवनभनि संरिामक रोग होिे की संभाविा दसूरों की तलुिा में कहीं ज़यादा होती 
ह।ै ितरिाक रसायिों से कायधाक्ेत्रों में ितरा पैदा हो सकता ह।ै ितरिाक रसायिों 
की कई श्रनेरयाँ होती हैं। 

कुछ रसायिों को जब अनय रसायिों के सा्थ नमनश्रत नकया जाता ह,ै तो कुछ 
स्तरों पर ये हानिकारक होते हैं। पररराि और वस्त्र उद्ोग में रँगाई और छपाई के 
दौराि रासायनिक ितरे बहुत आम हैं।

मिोवैज्ानिक-सामानजक ितरे
हो सकता ह ैनक नकसी संगठि में श्रनमकों और कमधाचाररयों का मािनसक स्वास््थय 
और भाविातमक सेहत सामानय ि हो। ऐसा िौकरी को लेकर असरुक्ा की भाविा, 
कायधा के लंबे घटंांे, कायधा के प्रनत उतसाह ि होिा, उतपादि की बहुत ज़यादा मात्रा 
का दबाव त्था उतपादों की गरुवतिा में कमी रह जािे की निरािा, कायधास््थल पर 
उतपीड़ि और सराहिा की कमी के चलते कायधा व जीवि के बीच िराब संतलुि 
आनद के कारर हो सकता ह।ै ये पहल ूसावरािी से सलुझाये जािे चानहए, ्योंनक 
ये संवेदििील मदु्द् ेहोते हैं। समीक्ा से यह भी पता चलता ह ैनक बीमारी की वजह 
से ली जािे वाली छुट््टी और कायधास््थल पर िराब कायधाक्मता को घटािे में निरंतर 
परामिधा, धयाि, योग, मिोरंजि कें द्रों में जािा, संगीत नचनकतसा या वयावसानयक 
दिेभाल जैसी वयवहार संबंरी नचनकतसा काफी प्रभावी रहती ह।ै 
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नवद्तुीय ितरे
इस तरह के ितरे वस्त्र उद्ोग में होिा बहुत आम बात ह,ै ्योंनक आग लगिे की 
संभाविा वाले वस्त्रों, मिीिों और अनय उपकररों का यहाँ इस्तेमाल नकया जाता 
ह।ै जब कोई कामगार या कमधाचारी नकसी उपकरर या नवद्तु चालक के सा्थ 
नवद्तुीय संपकधा  में आता ह ैतो यह काफी ितरिाक होता ह।ै सबसे ज़यादा नवद्तुीय 
दघुधाटिाए ँतब होती हैं, जब लोग नकसी चल रह ेनवद्तुीय उपकरर के पास यह सोच 
कर कायधा कर रह ेहोते हैं नक वह बंद पड़ा ह।ै नवद्तुीय उपकरर का गलत उपयोग 
और िराब नवद्तुीय उपकरर के प्रयोग से भी दघुधाटिाए ँहोती हैं। पयाधा्त प्रनिक्र 
या उपय्ुत उपकरर के नबिा नकसी नवद्तुीय उपकरर पर कायधा करिा या उसके 
पास कायधा करिा, भी इसका एक कारर हो सकता ह।ै

िराब उपकररों स ेलगिे वाले झटकों स ेगहरी और स््थायी चोटें लग सकती हैं। 
गभंीर चोटों के कारर, सीनढ़यों या काम करिे की अनय जगहों स ेनगरिे की संभाविा कहीं 
ज़यादा बढ़ जाती ह।ै चोटों या दघुधाटिाओ ंके अलावा, ऐसी गलनतयों या िज़रअदंाज़ी से 
सयंंत्र, मिीिों, उपकररों और सपंनति को िकुसाि पहुचँ सकता ह।ै 

ध्यान दें

यह ज़रूरी िहीं ह ैनक नकसी किीदाकारी इकाई में वे सारे ितरे हों ही, नजिका इस 
सत्र में उललेि नकया गया ह,ै लेनकि नवनभनि ितरों के बारे में जागरूकता होिा, 
उिसे निपटिे के नलए अनिवायधा ह।ै 

कारीगर नबिा नकसी रुकावट या बारा के फैन्टयों में अपिे रोज़मराधा के कायधा पर 
धयाि कें नद्रत कर सकें , इसके नलए निि ुदिेभाल कें द्र, कैं टीि, नवश्राम कक्, मिोरंजि 
कक्, प्रा्थनमक नचनकतसा हते ुऔषरालय आनद, जसैी मलूभतू सनुवराए ँप्रदाि करिा 
प्रबंरि का काम ह।ै महतवपरूधा आपातकालीि आवशयकताओ ंजसै ेअलामधा, कारीगरों 
को कायधाके्त्र स ेबाहर निकालिे की योजिाए,ँ आपातकालीि लाइटें और ितरे के 
समय एकत्र होिे के स््थाि आनद चीज़ों पर धयाि नदया जािा चानहए। पररराि उद्ोग 
में बहुत सारी मिीिों का प्रयोग नकया जाता ह।ै हालाँनक, नकसी मिीि पर कायधा िरुू 
होिे स ेपहले कामगार को इसके उनचत ढंग स ेसंचालि के नलए प्रनिनक्त नकया जािा 
चानहए और सरुक्ा के सारे कदम उठाए जािे चानहए। प्रतयेक कामगार के नलए उनचत 
प्रनिक्र और कायधा की तकिीक या प्रनरिया का प्रदिधाि करिा मलूयवाि ह।ै  

कारीगरों के स्वास््थय और सरुक्ा को कायम रििे के नलए कुछ महतवपरूधा 
सझुाव हैं —
 (क) शवसि संबंरी और हा्थों की सरुक्ा
 (ि) आिँों की सरुक्ा
 (ग)  गमदी से पैदा तिाव से सरुक्ा
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 (घ) साफ पेयजल की आपनूतधा
 (च) कारीगरों के नलए उिकी संखया के अिसुार नवश्राम कक्ों या नचनकतसा 

कक्ों की स््थापिा
 (छ) कारीगरों हते ुमिोरंजि सनुवराओ ंका प्रबंर। कायधा से उपजी िीरसता दरू 

करिे के नलए यह बेहद ज़रूरी ह ैनक कारीगरों के मिोरंजि का इतंजाम 
नकया जाए। 

 (ज) आग से सरुक्ा
 (झ) अगँलुी की सरुक्ा
 (ट) समनुचत प्रकाि वयवस््था
 (ठ) कायधास््थल की सामनग्रयों के एगगोि़ॉनमक (श्रम-दक्ता संबंरी) िमिेू
 (ड) िारीररक और मिोवैज्ानिक स्वास््थय के प्रनत जागरूकता
 (ढ) प्रा्थनमक नचनकतसा सनुवरा
 (त) कारीगरों हते ुसमनुचत िौचालय। उद्ोगों को कारीगरों के नलए सफाई की 

उपय्ुत वयवस््था का प्रबंर करिा चानहए और उिकी संखया के अिसुार 
पयाधा्त मात्रा में िौचालय उपलबर करािे चानहए। समनुचत स्वचछता 
सनुवराए ँउपलबर करािे से संरिमर और अनय संबंनरत रोगों से बचा जा 
सकता ह।ै 

 (्थ) स्वास््थय और सरुक्ा संबंरी मदु्द्ों के नलए प्रनिक्र कायधारिम। नकसी भी 
प्रकार के कायधा के नलए प्रनिक्र दिेे से बेहतर नवकलप कोई और िहीं ह।ै 
नजस कायधा के नलए कारीगर को रिा गया ह,ै वह उसके उपय्ुत बि सके, 
इसके नलए उसे प्रनिक्र नदया जािा बहुत ज़रूरी ह।ै

 (द) कारीगरों के नलए निि ु दिेभाल कें द्र की स््थापिा। कई बार घर पर 
बचचों की दिेरेि करिे वाला कोई ि होिे के कारर पररराि निमाधार एवं 
किीदाकारी के कायधाके्त्र से जड़ुी मनहला कारीगरों 
को अपिे बचचों को कायधास््थल पर लेकर आिा पड़ता 
ह।ै अगर वे कायधास््थल पर अपिे सा्थ बचचों को लाती 
हैं, तो बचचों के स्वास््थय एवं सरुक्ा का सवाल भी 
उठता ह।ै इसनलए कारिािों के मानलकों को उिके 
नलए स्वचछ निि ुदिेभाल कें द्रों की सनुवरा महुयैा 
करािी चानहए, तानक वे नबिा नकसी तिाव के अचछे 
से कायधा कर सकें ।

 (र) सामाि उठाते समय, मिीिों पर कायधा करते हुए और 
वयन्तगत सरुक्ा उपकरर का उपयोग करते हुए सही 
िारीररक मदु्रा सनुिनशचत करिा। चित्र 5.3 : सामानि उठानेि की सही मदु्ा
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सिुक्ा उपाय औि सा्वधाननयाँ

नकसी भी उपकरर या मिीि का उपयोग करिे से पहले, किीदाकारों को कायधा 
करिे के सरुनक्त तरीकों के बारे में प्रनिनक्त नकया जािा चानहए। उिके प्रनिक्र में 
निमिनलनित बातों को िानमल नकया जािा चानहए —

(क) कैं ची चलाते समय दघुधाटिाओ ंसे बचिे के नलए सरुक्ातमक उपाय
ठीक से इस्तेमाल ि नकए जािे पर हा्थ की कैं ची से दघुधाटिाए ँहो सकती हैं। कैं ची 
से चोटें आमतौर पर तब लगती हैं, जब काटते या छाँटते समय कैं ची हा्थ से 
नफसल जाती ह।ै ज़यादातर मामलों में बलेड से कारीगरों के हा्थों व/या अगँनुलयों 
में चोट लग जाती ह।ै िरीर के अनय भागों में भी चोट लग सकती ह।ै इसके नलए 
निमिनलनित सरुक्ा उपाय अपिाए जािे चानहए — 

1. इस्तेमाल करिे के बाद कैं नचयों, बलेड आनद को कायधा करिे वाली मज़े के 
पास एक उनचत ऊँचाई पर रििे के नलए रैक, ब्से आनद जैसी उपय्ुत 
संग्रहर वयवस््था का उपयोग करें। 

2. रौििी के लैंपों या बलबों को इस तरह से लगाए ँनक कायधा करिे वाली 
जगह पर बायीं ओर से या सामिे से प्रकाि आए। इससे चीज़ें अचछी तरह 
से नदिायी दतेी हैं और कायधा करिे में कोई नद्कत िहीं होती। 

3. कायधास््थल पर एक स््थाि से दसूरे स््थाि पर जाते समय चाकू को जेब में 
या हा्थ में पकड़ कर ि ले जाए।ँ 

4. कैं ची को िकुीली तरफ से ि पकड़ें और अगर उसके बीच में लगा पेंच 
ढीला हो, तो उसका उपयोग ि करें। 

5. इस्तेमाल नकए गए बलेडों को फें किे के नलए स््थाि सनुिनशचत करें। 

6. ऐसे जतेू पहिें, नजनहें पहि कर चलते हुए नफसल जािे और इस कारर 
चाकू या अनय िकुीली वस्तओु ंके िीच ेनगर जािे का डर ि हो। 

7. कायधा करिे की जगह के आस-पास कैं ची ि छोड़ें। इससे कारीगर के सा्थ 
ही वहाँ घमू रह ेअनय लोग भी घायल हो सकते हैं। 

8. फिधा समतल हों और नफसलि भरे ि हों, तानक चलते समय कारीगरों को 
नफसलिे का डर ि हो। 

9. लड़िड़ािे या नगरिे से बचिे के नलए ज़रूरी ह ैनक कायधा करिे की जगह 
पर मलबा और अनय तरह का कचरा ि हो।
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(ि) सईु का उपयोग करते समय सरुक्ातमक उपाय

1. सइुयों और नपिों को नकसी नविषे नडबबे में एक निनशचत स््थाि पर रिें। 
किीदाकारी से जड़ुी छोटी-छोटी चीज़ों को एक अलग बैग में रिें। उनहें 
कायधास््थल पर ि छोड़ें। 

2. सईु, नपि आनद को मुहँ में ि पकड़ें और ि ही उनहें वस्त्रों में लगाए।ँ कभी 
भी किीदाकारी नकए जािे वाले कपड़े पर सईु को लगाकर ि छोड़ें, इससे 
कभी गलती से कारीगर को अगँलुी में चोट लग सकती ह।ै 

(ग) स्पे्र गि का उपयोग करते समय सरुक्ातमक उपाय
किीदाकारी करते समय अ्सर कपड़े पर कुछ दाग लग जाते हैं। कपड़े पर लगे ऐसे 
नकसी भी दाग से छुटकारा पािे के नलए स्पे्र गि का इस्तेमाल नकया जाता ह।ै इस स्पे्र 
गि (नछड़काव करिे वाली बंदकू) में एन्थलीि या नस्पररट जैसे सफाई करिे वाले 
तरल पदा्थयों का उपयोग नकया जाता ह,ै नजिका उपयोग करते समय सावरानियाँ 
बरतिी चानहए। एन्थलीि को सूँघिे पर नसरददधा, च्कर आिा और ्थकाि महससू 
हो सकती ह,ै जबनक नस्पररट के संपकधा  में आिे से तवचा पर लाल चकति ेहो सकते 
हैं या बहुत अनरक रूिापि आ सकता ह।ै 

स्पे्र गि का इस्तेमाल कैसे करिा ह,ै इसके नलए कारीगरों को प्रनिनक्त करिा 
ज़रूरी ह।ै स्पे्र गि से सीर ेपररराि पर नछड़काव करिे के बजाय, पहले इसे नकसी 
परुािे कपड़े पर नछड़कें  और नफर उसका प्रयोग साफ करिे के नलए करें। 

(घ) इस्तरी (पे्रस) करते समय सरुक्ातमक उपाय
1. गमधा इस्तरी का उपयोग करते समय सावरािी बरतें, ्योंनक इससे कोई 

बड़ी चोट लग सकती ह।ै 
2. उपयोग करिे से पहले जाँच लें नक उसके तार में कोई िराबी तो िहीं ह।ै 
3. ्लग को सिू ेहा्थों से पकड़ें और लगाए।ँ 
4. इस्तरी को केवल ताप-प्रनतरोरी स्टैंड पर रिें।

5. सनुिनशचत करें नक इस्तरी करते समय उसका तार इस्तरी की सतह स ेि टकराए। 

6. इस्तरी करते समय कपड़े के प्रकार के नहसाब से इस्तरी को उपय्ुत 
तापमाि मोड में सेट करें।   

पररराि उद्ोग में प्रय्ुत होिे वाले सभी आवशयक रसायिों को सरुनक्त रूप से 
रिा जािा चानहए और उिका उपयोग कैस ेकरिा ह;ै नकस अिपुात में उपयोग करिा 
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ह;ै और गलत ढंग स ेउपयोग करिे पर ्या दषु्पररराम हो सकते हैं, इस बारे में कारीगरों 
को प्रनिनक्त नकया जािा चानहए। रसायिों के सा्थ कायधा करिे के दौराि कारीगरों की 
सरुक्ा के नलए हवा का समनुचत आवागमि और सरुक्ातमक उपकरर होिा ज़रूरी ह।ै 

नजि स््थािों पर मिीिें लगी होती हैं, वहाँ प्रकाि की उपय्ुत वयवस््था होिे से 
आिँों पर पड़िे वाले ज़ोर से बचा जा सकता ह।ै पररराि निमाधार की कुछ मिीिें 
बहुत तेज़ आवाज़ करती हैं, नजससे सिुिे की क्मता को भी िकुसाि पहुचँ सकता 
ह।ै सिुिे की क्मता और काि की सरुक्ा के नलए काि में पहििे वाले ्लग का 
प्रयोग नकया जा सकता ह।ै 

ताप हस्तांतरर की नस््थनत में, जहाँ मिीिों, ब़ॉयलर, दबािे व गलािे वाली 
मिीिों में ताप प्रनरियाओ ं का उपयोग नकया जाता ह,ै वहाँ कारीगरों के नलए 
आवशयक ह ैनक वे कायधा करते समय पयाधा्त मात्रा में पािी नपयें। हवा के समनुचत 
आवागमि या एयर टरबाइि वेंनटलेटरों का उपयोग करिे से भी तापमाि को कम 
करिे में मदद नमल सकती ह ैऔर इस तरह कारीगर आराम महससू कर सकते हैं।   

श्रम-दक्ता सबंंरी (एगगोि़ॉनमक) चोटों स ेबचिे के नलए कारीगरों को पता होिा 
चानहए नक व ेकैस ेनवनभनि काययों को बारी-बारी स ेकरें या अपिी माँसपेनियों को 
आराम दिेे के नलए नियनमत रूप स ेबीच-बीच में रुक कर ्थोड़ा नवश्राम करें। कायधास््थल 
में काम करिे के नलए पयाधा्त जगह होिी चानहए और उसका साफ एवं हवादार होिा 
ज़रूरी ह।ै सा्थ ही वहाँ काम करिे के नलहाज स ेसही ऊँचाई और बैठिे की उनचत 
वयवस््था होिी चानहए। इसके अलावा कई उद्ोग इसका भी प्रबंर करते हैं नक वहाँ 
हलका-हलका संगीत चलता रह,े तानक कायधास््थल का वातावरर बोनझल ि हो। 

सकेंतक या सकेंत नचह्न, जो एक नचत्र, नलनित िबद, धवनि या नििाि के रूप में 
होते हैं, दरअसल नकसी सदंिे का प्रनतनिनरतव करते हैं। कायधास््थल पर उपयोग नकए 
जािे वाले नवनभनि प्रकार के सकेंतकों के बारे में पता होिा ज़रूरी ह,ै तानक उिका 
पालि नकया जा सके। सकेंतक दो प्रकार के होते हैं — सरुक्ा सकेंतक और मागधा 
निददेिक (िेनवगिेि) संकेतक। सरुक्ा सकेंतक व ेहैं, जो चतेाविी दिेे और सरुक्ा हते ु
उठाए जािे वाले कदमों के नलए उपयोग नकए जाते हैं। वहीं, मागधा निददेिक सकेंतक 
व ेहोते हैं, जो नकसी निनशचत जगह तक जािे की नदिा या कोई वस्त ुकहाँ रिी ह ैया 
कोई नवभाग कहाँ ह,ै उसका स््थाि नदिािे के नलए उपयोग नकए जाते हैं। आमतौर पर 
इस्तेमाल नकए जािे वाले कुछ सकेंतकों को नचत्र 5.4 में नदिाया गया ह।ै  

िीच ेकुछ उपाय नदए गए हैं, नजिसे नकसी उद्ोग में कायधारत कारीगरों में होिे 
वाली कायधासंबंरी बीमाररयों और रोगों की समस्याओ ंसे बचा जा सकता ह ै—

1. दो पानलयों में कायधा करिे की वयवस््था करके;

2. श्रम काििूों का उनचत ढंग से निष्पादि और स्वास््थय बीमा सनुवरा की 
उपलबरता सनुिनशचत करके;
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3. आयरि और नवटानमि की गोनलयों की आपनूतधा और नचनकतसा निनवरों 
की वयवस््था करके; 

4. स्टाफ के नलए स्वचछता सनुवराओ ं और प्रनिक्र की उपलबरता 
सनुिनशचत करके;

5. फै्टी पररसर के भीतर औषरालय, ड़ॉ्टर जैसी स्वास््थय सनुवराए ँप्रदाि 
करके;

6. कायधा संबंरी ितरों के बारे में जागरूकता के नलए परामिधा और निक्र 
प्रदाि करके;

7. नियनमत अतंराल पर आग लगिे की नस््थनतयों से निपटिे का प्रनिक्र 
प्रदाि करके।

चिस्फोटकों अथिा चिस्फोट 
के खतरे का संकेत चिह्न

आग और धमू्रपानि के 
चनिषधे का संकेतक

जिलनिशील गैसों कफो 
इचंगत करता संकेतक  

गैर-जिलनिशील गैसों के 
चलए खतरे का संकेत चिह्न

आखँों में पहनेि जानेि 
िाले सरुक्ातमक 

मासक का संकेतक

आखँों की सरुक्ा 
आिशयक, यह बतानेि 

हते ुसंकेतक

दसतानेि पहनिनेि हते ु
संकेत चिह्न 

सरुक्ातमक िसत्र पहनिनेि 
का संकेतक 

सरुक्ातमक जतेू पहनिनेि 
हते ुसंकेतक 

प्ाथचमक चिचकतसा के 
चलए संकेत चिह्न

चनिकास माग्ग का 
संकेतक

कानिों की सरुक्ा आिशयक, 
यह बतानेि हते ुसंकेतक

अच्निशमनि यंत्र का 
संकेतक  
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हाचनिकारक या उत्जेक 
पदाथ्ग के चलए संकेत चिह्न 

चिषाक्त सामग्ी हते ुखतरे 
का संकेत चिह्न

आग लगनेि की चसथचत में 
आपातकालीनि चनिकास हते ु

संकेत चिह्न 

संक्ारक पदाथ्ग के चलए 
संकेत चिह्न

जिलनिशील पदाथथों हते ु
खतरे का संकेत चिह्न 

आग लगनेि की चसथचत में 
अलाम्ग बजानेि का संकेतक 

बैठनेि की मनिाही का 
संकेत चिह्न

ितेािनिी का संकेतक हाचनिकारक ऑक्सीकरण के 
चलए खतरे का संकेत चिह्न

चित्र 5.4 : सरुक्ा संकेतक और माग्ग चनिददेशक संकेतक

प्रयोगात्मक अभयास
काय्यकलाप 1

नवनभनि प्रकार के ितरों पर एक चाटधा तैयार करें।

आ्वश्यक सा्मग्ी 
1. A-3 आकार का चाटधा 
2. रंगीि पिे/पेंनसल
3. रबड़
4. स्केल
5. गोंद
6. कैं ची
7. ितरों के नचत्र

काय्यन्वनध
1. ितरों के नवनभनि प्रकारों को नलिें और ितरों की उनचत तस्वीरें एकत्र करें।
2. चाटधा पर नचत्रों को नचपकाए।ँ
3. रंगीि पिे/पेंनसल का उपयोग करके चाटधा को सजाए ँऔर अपिी कक्ा के ड्ाइगं बोडधा 

पर इसे टाँगे। 
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अपनी प्रगनि िाँचें
क.  रि्ि स्ानों की पूनि्य किें।

1. कमधाचाररयों और श्रनमकों को प्रनिनक्त करिे के नलए नियोजि, प्रनिक्र और  
...................................... कायधािालाए ँआवशयक हैं।

2. अतयनरक रलू से छाती में संरिमर, ......................................, फल ूआनद हो 
सकता ह।ै

3. आर.एस.आई. का अ्थधा ...................................  .................................... 
...................................... ह।ै

4. जैनवक ितरों में संरिामक जीवार,ु ...................................... और .............
......................... िानमल होते हैं। 

5. मलू रूप से संकेतक दो प्रकार के होते हैं — ......................................... त्था  
...................................... ।

ख. प्रश्न

1. किीदाकारी की एक इकाई में संभानवत ितरों के नवनभनि प्रकारों की वयाखया करें।
2. एक निमाधार इकाई में स्वास््थय और सरुक्ा को बिाए रििे के नलए आवशयक 

नबंदओु ंको नलिें। 
3. नकसी किीदाकारी इकाई में अनिवायधा सुरक्ा उपायों और सावरानियों के बारे 

में नलिें।

निपपणीकाय्यकलाप 2

नवनभनि प्रकार के संकेतकों (सरुक्ा एवं मागधा निददेिक) का चाटधा तैयार करें।

आ्वश्यक सा्मग्ी 
1. A-3 आकार का चाटधा 
2. रंगीि पेि/पेंनसल
3. रबड़
4. स्केल
5. गोंद
6. कैं ची
7. संबंनरत नचत्र

काय्यन्वनध
1. संकेत नचह्नों या संकेतकों की तस्वीरें एकत्र करें।

2. उनहें वयवनस््थत रूप से काटें।

3. उनहें चाटधा पर ठीक से नचपकाए।ँ

4. रंगीि पेि/पेंनसल का उपयोग करके चाटधा पेपर को सजाए ँऔर उसे अपिी कक्ा के 
ड्ाइगं बोडधा पर टाँगे।
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सत्र 4 : काय्यस्ल पि साफ़-सफ़ाई औि िख-िखा्व
कायधास््थल पर सफाई और उसका रि-रिाव होिा महतवपरूधा ह।ै इसके अतंगधात 
कायधास््थल को साफ रििा, उसके ढाँचों, फिदीचरों, उपकररों, औज़ारों, मिीिों और 
अनय सनुवराओ ंका अचछी नस््थनत में होिा आता ह।ै मिीिें उनचत सरुक्ा उपायों 
के सा्थ सही ढंग से चलिे की नस््थनत में होिी चानहए। इसके नलए मिीिों की 
मरममत करिा, बदलिा, उिकी साफ-सफाई करिा और निरीक्र करिे जसैी कई 
नजममदेाररयाँ निभािा इसमें िानमल ह।ै तेज़ और सटीक परररामों के नलए नवभाग या 
अिभुाग के आरार पर रि-रिाव नकया जािा चानहए। सगंठि में इस रि-रिाव के 
कायधा को करिे की नजममदेारी रि-रिाव कमधाचाररयों की होती ह।ै रि-रिाव िबद 
का प्रयोग कमधाचाररयों को सरुनक्त, तंदरुुस्त और स्वस््थ रििे त्था सारी मिीिों के 
सगुमता व नियनमत रूप से चलते रहिे की महतिा के संबंर में इस्तेमाल नकया जा 
सकता ह।ै 
रि-रिाव के कायधा को दो प्रकारों में वगदीककृ त नकया जा सकता ह ै—

(अ) ननयन्मि िख-िखा्व

इसकी योजिा आमतौर पर पहले से ही बिायी जाती ह।ै संगठिों में नियनमत अतंराल 
पर रि-रिाव प्रनरियाए ँहोिा बहुत आम बात ह।ै हर कायधा नियनमत रूप से, उनचत 
ढंग से और सचुारु रूप से चलता रह,े इसके नलए इसमें योजिाबद ढंग से निरीक्र, 
मरममत और चीज़ों को बदला जािा िानमल ह।ै इसे निवारक रि-रिाव भी कहा 
जाता ह।ै इसकी तलुिा आपके चार पनहया वाहि के वानषधाक रि-रिाव से की जा 
सकती ह।ै

(ब) िूि-फूि का िख-िखा्व

यह दसूरे प्रकार का रि-रिाव ह।ै यह नकसी भी उपकरर या मिीि में टूट-फूट होिे 
पर आवशयकता के अिसुार नकया जाता ह।ै जब टूट-फूट होती ह ैतो सरुारातमक 
रि-रिाव की आवशयकता होती ह ैनजसमें चीज़ों को सही करिे और नफर से चलािे 
के नलए तरंुत कारधावाई करिे की ज़रूरत होती ह।ै आपके चार पनहया वाहि के इजंि 
के फेल हो जािे के बाद उसकी मरममत करिे से इसकी तलुिा की जा सकती ह।ै 

रि-रिाव प्रभारी द्ारा नदए गए नववरर के अिसुार, रि-रिाव की योजिा पहले 
से ही बिा लेिी चानहए। सारे जोनिमों का मलूयांकि नकया जािा चानहए और 
जागरूकता पैदा करिे के नलए स्टाफ को इस प्रनरिया में िानमल करिा चानहए। 
योजिा में परूा नववरर और प्रतयेक वस्त ुके नलए आवशयक रि-रिाव का तय 
समय नदया जािा ज़रूरी ह।ै आवनरक आरार पर, सभी प्रनरियाओ,ं बदलावों और 
संिोरिों का ररक़ॉडधा रिा जािा चानहए। 
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उपयु्ि उपकिण का उपयोग किना

रि-रिाव के कायधा से जड़ेु कमधाचाररयों के पास िरानबयों को ठीक करिे या मरममत 
करिे के नलए उपय्ुत उपकरर और औज़ार होिे चानहए। दघुधाटिा या नकसी आपात 
नस््थनत से निपटिे के नलए उपय्ुत सरुक्ातमक उपकरर भी होिे चानहए। एक 
उपय्ुत उपकरर या औज़ार से, जािकारी के सा्थ, कायधा करिे पर कई दघुधाटिाओ ं
से बचा जा सकता ह।ै

के्त्रों को सिुनक्ि बनाना

नकसी भी उद्ोग में, कायधास््थल को सरुनक्त रििा सबसे ज़रूरी होता ह।ै इसमें  
कभी-कभी उि उपकररों व नहस्से को भी प्रनतबंनरत करिा पड़ता ह,ै नजिका  
रि-रिाव नकया जा रहा ह।ै श्रनमकों को यह याद नदलािे के नलए नक मिीिों को 
चलाते समय नकस प्रकार की सावरािी बरतिी ह,ै मिीिों पर स्पष्ट चतेाविी काडधा 
या निददेि नचपकाए जा सकते हैं।

एक प्रभा्वी सफ़ाई काय्यरि्म के ित्व

रलू और गंदगी हटािा
निकास एवं वाय ुसंचरर प्ररानलयाँ (ए्ज़ॉस्ट वेंटीलेिि नसस्टम) कुछ किीदाकारी 
इकाइयों में रलू, गंदगी और करों को एकत्र करिे का कायधा ठीक से िहीं कर पाती 
हैं। रलू और गंदगी को हटािे के नलए वै्यमू ्लीिर सबसे उपय्ुत उपकरर ह।ै 
औद्ोनगक प्ररानलयों में दीवारों, छतों, मिीिों एवं ऐसे अनय स््थािों, जहाँ पर रलू 
और गंदगी जमा हो सकती ह,ै को साफ करिे के नविषे तरीके होते हैं। 

फिधा को गीला करिे या झाड़ू लगािे स ेपहले साफ करिे वाले असरदार यौनगकों 
का उपयोग करिे स ेहवा में वया्त रलू कम हो जाती ह।ै िलेफ, पाइपलाइि, िनलयों, 
रौििी के लैंपों, परावतधाकों, निड़नकयों, अलमाररयों और नतज़ोररयों जसेै स््थािों में, जहाँ 
रलू जमा हो जाती ह,ै नियनमत रूप स ेहा्थ स ेसफाई की जािी चानहए। 

नविषे उद्द्शेय वाली वै्यमू मिीिें, ितरिाक पदा्थयों को हटािे में बहुत 
उपयोगी होती हैं। उदाहरर के नलए, हाई एनफनिएसंी पानटधाकुलेट एयर नफ़लटर 
(एच.ई.पी.ए. — इसका उपयोग हवा से रलू और अनय दनूषत पदा्थयों को इकठ््ठा 
करिे और निकालिे के नलए नकया जाता ह)ै वाले वै्यमू ्लीिर का प्रयोग फाइबर 
गलास या एसबेस्टस पर से महीि करों को हटािे के नलए नकया जाता ह।ै 

सनुवराए,ँ सफाई व रि-रिाव पयाधा्त होिा चानहए। कमधाचाररयों के निजी 
सामाि को रििे के नलए ल़ॉकर होिा आवशयक ह।ै िौचालय रोज़ साफ नकए 
जािे चानहए। उिमें साफ पािी की आपनूतधा, साबिु, तौनलए और कीटारिुािक भी 

निपपणी
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होिे चानहए। यनद कमधाचारी ितरिाक पदा्थयों का उपयोग कर रह ेहैं, तो उनहें नविषे 
सनुवराए ँ प्रदाि की जािी चानहए, जैसे नक िहािे-रोिे की सनुवराए ँ और वस्त्र 
बदलिे के नलए कमरे। स्टाफ को ये निददेि नदए जािे चानहए नक वे कायधा के समय 
पहिे जािे वाले वस्त्र, घर के वस्त्रों से अलग रिें। 

कायधाके्त्र में जहाँ नवषा्त पदा्थयों से कायधा करिा पड़ता है, रूम्रपाि, 
िािा या िराब पीिा निनषद होिा चानहए। िािा िािे का क्ेत्र कायधास््थल से 
अलग होिा चानहए और प्रतयेक पाली में नियनमत रूप से उसकी सफाई की  
जािी चानहए।

सतहें
फ़र्श

इसे नियनमत रूप से साफ करिा चानहए। फिधा की िराब नस््थनत दघुधाटिाओ ंका एक 
प्रमिु कारर होती ह,ै इसनलए फिधा पर नगरे तैलीय एवं अनय तरल पदा्थयों की सफाई 
तरंुत करिा आवशयक ह।ै रलू-नमट््टी जमा होिे से दघुधाटिाए ँहो सकती हैं। नियनमत 
रूप से साफ िहीं नकए जािे वाले के्त्रों को, जैसे प्रवेि द्ार और ज़यादा प्रयोग होिे 
वाले गनलयारों पर नफसलि से रोकिे वाले फिधा होिे चानहए। 

दीवयारें

हलके रंग की दीवारों से प्रकाि परावनतधात होता ह ैऔर यह जगह के चौड़े और 
नवस्तकृत होिे का भ्रम दतेा ह ै नजससे जगह बड़ी लगती ह,ै जबनक गंदी या गहरे 
रंग की दीवारें प्रकाि को अविोनषत करती हैं। नवपरीत रंग िारीररक ितरों के 
बारे में चतेाविी दिेे और अवरोरों को नचनह्नत करिे में मदद करते हैं। िभं,े रेनलंग 
और अनय सरुक्ा उपकरर रंग-रोगि करके नचनह्नत नकए जा सकते हैं। नियमों और 
मािकों के सा्थ कायधास््थल में नवनभनि रंगों का उपयोग करके एक समय-साररी 
बिायी जािी चानहए। 

गलि्यारे और सीलि्यँा

गनलयारे और सीनढ़याँ पयाधा्त चौड़ी होिी चानहए तानक नबिा भीड़ नकए, 
कमधाचारी और वाहि आराम से चल सकें । अगर गनलयारों में चलिे-नफरिे की 
जगह हो, तो लोगों को चलिे में आसािी रहती ह ैऔर उतपादों और सामनग्रयों 
की आवाजाही में भी नद्कत िहीं होती ह।ै चेताविी के संकेतों और िीिों को 
आवशयकतािुसार रिा जािा चानहए, नजससे कम रौििी के स््थािों में देििे 
में सुनवरा रहती ह।ै गनलयारों को वयवनस््थत और सुनवराजिक बिाया जािा 
चानहए, तानक कमधाचारी ितरिाक त्था छोटे रास्तों के माधयम से जािे के बजाय 
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इि सुनवराजिक गनलयारों और सीनढ़यों का उपयोग करें। गनलयारों एवं सीनढ़यों 
का साफ होिा आवशयक ह।ै 

प्रकाि के लैंपों का रि-रिाव 
रौििी के गंद ेलैंप या बलब प्रकाि के आवशयक स्तर को कम कर दतेे हैं। नियनमत 
रूप से लाइटों को साफ करिा ज़रूरी ह,ै ्योंनक लैंप या बलब रौििी को बढ़ािे में 
मदद कर सकते हैं।

फैली हुई चीज़ों पर नियंत्रर
फैली हुई चीज़ों को नियंनत्रत करिे का सबसे अचछा तरीका उनहें नगरिे या फैलिे से 
रोकिा ह।ै इसका एक तरीका मिीिों और उपकररों की नियनमत सफाई और रि-
रिाव ह,ै जबनक दसूरा तरीका ह ैजहाँ भी चीज़ों के नगरिे या छलकिे की संभाविा 
हो, नड्प पैि (तरल पदा्थधा को फिधा पर नगरिे से बचािे के नलए बतधाि रििा) का 
उपयोग करिा। जब कोई चीज़ फैले, तो तरंुत ही उसे साफ कर दिेा चानहए। नचकिे, 
तैलीय और अनय तरल पदा्थयों के फैल जािे पर उनहें पोछिे के नलए अविोषक 
सामग्री का प्रयोग करिा बहुत उपयोगी रहता ह।ै उपयोग नकए गए अविोषकों को 
तरंुत ही सही जगह और सरुनक्त ढंग से फें क नदया जािा चानहए।

औज़ार व उपकरर
औज़ार रििे वाले कक् एवं कायधास््थल के पास उनचत वयवस््था प्रदाि करिे के नलए 
औज़ारों को नचनह्नत स््थािों पर उपय्ुत जड़ुिार के सा्थ रििे की आवशयकता 
होती ह।ै 

उपयोग करिे के तरंुत बाद उनहें निनदधाष्ट जगह पर रि नदया जािा चानहए, तानक 
ि नमल पािे या िो जािे की संभाविा कम हो जाए। नजस वयन्त पर ये सब कायधा 
करिे का दानयतव हो, उसे नियनमत रूप से सारे औज़ारों व उपकररों की सफाई व 
मरममत संबंरी ज़रूरतों का निरीक्र करिा चानहए। 

रि-रिाव
किीदाकारी इकाई के रि-रिाव के नलए उसकी इमारत, संरचिा एवं उपकररों 
की नियनमत जाँच करिा, सबसे महतवपरूधा पहल ूह।ै रि-रिाव के कायधा में इि सभी 
को सरुनक्त, दक्तापरूधा कायधा करिे हते ुचाल ूअवस््था में एवं सरुरी हुई नस््थनत में 
रििा िानमल ह।ै इसमें सफाई या स्वास््थय संबंरी सनुवराओ ंको कायम रििा और 
दीवारों का नियनमत रंग-रोगि और सफाई भी िानमल ह।ै नजतिा जलदी हो सके, 
टूटी हुई या क्नतग्रस्त वस्तओु ंको बदलिा या ठीक करिा अतयंत आवशयक ह।ै एक 
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अचछी रि-रिाव प्रराली के अतंगधात उपकररों, औज़ारों व मिीिों का नियनमत 
निरीक्र एवं मरममत करिा आता ह।ै 

अपनिष्ट निपटाि
नियनमत रूप से कचरे को छाँटिे व एकनत्रत करिे से कायधास््थल की वयवस््था को 
बिाए रििे में सहयोग नमलता ह।ै अपनिष्ट सामग्री को पिुः उपयोग की जा सकिे 
वाली सामग्री और अपनिष्ट निपटाि के नलए भजेी जािे वाली सामग्री में अलग-
अलग रििा बेहतर होता ह।ै जहाँ से कूड़ा-कचरा निकलता ह,ै उस जगह के पास 
परुािे नडबबे रििे से वयवनस््थत रूप से अपनिष्ट निपटाि करिे में मदद नमलती ह ै
और उसे एकत्र करिा भी आसाि हो जाता ह।ै सारे कूड़ा एकत्र करिे वाले नडबबों 
पर स्पष्ट रूप से पिुः प्रयोग नकए जािे वाले काँच, ्लानस्टक, टूट-फूट, रात ुआनद 
के लेबल लगे होिे चानहए। 

भडंारर
सामनग्रयों को भडंानरत करिे और अपनिष्ट एवं पिुचधानरित (recyclable) सामनग्रयों 
के नलए बड़े और वगदीककृ त भडंारर क्ेत्रों का होिा, उतपादि को वयवनस््थत करिे का 
एक संरनचत और प्रगनतिील तरीका ह।ै भडंाररत सामग्री को उि स््थलों व रास्तों से, 
जहाँ प्राय: लोगों का आिा-जािा लगा रहता हो, दरू रिा जािा चानहए। सा्थ ही इसे 
आग, उपकररों, गनलयारों, सीनढ़यों या प्रा्थनमक नचनकतसा कक्ों से भी दरू होिा 
चानहए। सभी भडंारर के्त्र स्पष्ट रूप से नचनह्नत होिे चानहए।

जवलििील, दहििील, नवषा्त और अनय ितरिाक पदा्थयों को निनदधाष्ट 
क्ेत्रों में उनचत व उपय्ुत ब्सों में संगकृहीत नकया जािा चानहए। पदा्थयों के संग्रहर 
को आग से सरुक्ा संबंरी मािकों और पयाधावररीय एवं वयावसानयक स्वास््थय के 
नियमों के सा्थ अनरकार के्त्र में सरुक्ा एजेंनसयों द्ारा निनदधाष्ट सभी अनिवायधाताओ ं
पर िरा उतरिा चानहए। 

स्वच्छ ्वािा्विण के लाभ

नकसी संगठि में समनुचत साफ-सफाई का सकारातमक प्रभाव उसके कमधाचाररयों पर 
पड़ता ह।ै संगठि में स्वचछ वातावरर रििे के निमि लाभ हैं —

1. स्वस््थ कमधाचारी होिे का अ्थधा ह ैनक कमधाचाररयों द्ारा बीमाररयों के कारर 
ली जािे वाली छुनट््टयाँ भी कम होंगी।

2. स्वचछता संतनुष्ट पैदा करती ह।ै

3. यह लंबे समय तक चीज़ों और संपनति को बिाये रिती ह।ै 

4. यह संगठि की छनव को बिाये रिती ह।ै
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प्रयोगात्मक अभयास

अपनी प्रगनि िाँचें

(क)  रि्ि स्ानों की पूनि्य किें।

1. नकसी संगठि में समनुचत .............................. का सकारातमक प्रभाव कमधाचाररयों 
पर पड़ता ह ैऔर संगठि की एक बेहतर छनव बिती ह।ै 

2. रि-रिाव के दो प्रमिु प्रकार ............................ त्था ........................... हैं।

3. एक संगठि, नजसमें सामग्री भडंारर संबंरी समस्याओ ं पर काब ू पािे के नलए  
समनुचत ............................ सामग्री हो, वह निनशचत रूप से एक लाभकारी 
संगठि ह।ै

(ख)  प्रश्न 

1. किीदाकारी इकाई में भडंारर के महतव को समझाए।ँ

2. उपरो्त इकाई से प्रा्त जािकाररयों का उपयोग करते हुए अड्डावाला किीदाकारी 
की नकसी इकाई के नलए ज़रूरी रि-रिाव के बारे में नलिें। 

3. किीदाकारी की नकसी इकाई हते ुआवशयक स्वचछता पर चचाधा करें।

निपपणी

काय्यकलाप 1

भनूमका निवधाहि (कायधास््थल पर स्वचछता का महतव)

आ्वश्यक सा्मग्ी
1. भनूमका निभािे हते ुनवद्ा्थदी
2. कुछ अनय नवद्ा्थदी
3. निक्क
4. कक्ा में रिा जािे वाला आवशयक सामाि, जैसे– मज़े, कुनसधायाँ, नकताबें, कलम, 

आरी के कायधा में उपयोग होिे वाला फे्म, अड्डा, आरी वाली सईु, किीदाकारी की 
कुछ अनय चीज़ें, िािे के नडबबे 

काय्यन्वनध
1. निक्क कायधास््थल पर स्वचछता के महतव और अनभिय के नवषय का पररचय 

देंगे। उदाहरर के नलए, दोपहर में भोजि करिे के बाद अड्डे पर कायधा करिे वाले 
किीदाकार का हा्थ ि रोिा और इस वजह से कपड़े पर दाग लग जािा।

2. नवद्ा्थदी किीदाकार और पयधावेक्क की भनूमका निभाएगँे और उिके बीच एक 
बहस होगी।

3. निक्क कायधास््थल पर स्वचछता बिाए रििे के महतव के बारे में समझाएगँे।
4. अतं में, नवद्ान्थधायों के सा्थ चचाधा करिे के बाद वे एक निष्कषधा पर पहुचँेंगे।
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(1) चादर, तकिये िे खोल, मज़ेपोश 
आकद िे कलए फूलों िा नमनूा

बलुियन टाँका

िंबा और छोटा टाँका

िेज़ी-डेज़ी या 
सालटन टाँका

डंड़ी टाँका

(2) दपुट््टा, साड़ी, िुतती, चादर, तकिये िे खोल, मज़ेपोश 
आकद िे कलए फूलों िा नमनूा

डंड़ी टाँका

हरेरिंगबोन टाँका

सालटन या िंबा और 
छोटा टाँका

िेज़ी-डेज़ी या 
सालटन टाँका

(3) दपुट््टा, साड़ी, िुतती, चादर, तकिये िे खोल, मज़ेपोश 
आकद िे कलए फूलों िा नमनूा

सालटन टाँका

सालटन टाँका

जंज़ीरा या डंड़ी 
टाँका

िेज़ी-डेज़ी या 
सालटन टाँका

बलुियन टाँका

(4) दपुट््टा, साड़ी, िुतती, चादर, तकिये िे खोल, मज़ेपोश, 
िुशन िे खोल आकद िे कलए फूलों िा नमनूा

डंड़ी टाँका

िंबा और 
छोटा टाँका

सालटन टाँका

फूलों व ज्यामिती् निूनों िें सझुयाए गए कढ़याई के टयँाके
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 सालटन टाँका
जंज़ीरा या सटेम या 

सालटन टाँका

िंबा व छोटा 
टाँका

(5) िुतती, चादर, तकिये िे खोल, िुशन िे खोल आकद िे 
कलए फूलों िा नमनूा

सालटन टाँका

जंज़ीरा या डंड़ी 
टाँका

(6) चादर, तकिये िे खोल, िुशन िे खोल, दपुट््टे, 
साड़ी आकद िे कलए जयाकमतीय नमनूा

(8) 

नग का 
काय्य

लसतारे
गद्द्देार सालटन 

का काय्य
जंज़ीरा 
टाँका

फ्रें च 
गाँठ 
टाँका

पाऩी का 
काय्य

कटदाना 

(7)

मोत़ी का काय्य

भरवा 
टाँका

नग का 
काय्य पाऩी 

टाँका

चकऱी 
काय्य

गद्द्देार 
टाँकाजंज़ीरा टाँका
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(9) (10)

(11)

कटदाना
लसतारे

लगजाई 
का काय्य

पोत का 
काय्य

सालटन टाँका

दबका का काय्य

िंबा व छोटा 
टाँका

जंज़ीरा टाँका

मोत़ी का काय्य

जंज़ीरा टाँका

पाऩी टाँका
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(14)

श़ीश ेका काय्य

नग/नग़ीने का 
काय्य

जाि़ी का काय्य 

सालटन टाँका

िंबा व छोटा टाँका

पोत का काय्य

(13)

पाऩी टाँका

कटदाना 

(12)

कटदाना

सालटन टाँका

जंज़ीरा टाँका

च़ीड़ के मोत़ी
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(17)

नग़ीने का काय्य

लसतारे का काय्य

जंज़ीरा टाँका

भरवाँ लसतारे का काय्य

 कट़ी नलियों का काय्य

(15)

पोत का काय्य

(16)

नग/नग़ीने 
का काय्य लसतारे का काय्य

लसतारे का काय्य 
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फूलों व ज्यामिती् निनूों िें बतयाए गए कढ़याई के टयँाके 99

(18) चादर, मज़ेपोश, वॉल हैंकिि आकद िे कलए फूलों वाला नमनूा

कया ््यकलयाप
अब जब आप लवलभनन प्रकार के टाँकों के बारे मरें स़ीख चकेु हैं, अपऩी कलपनाश्ा़ीिता का प्रयोग करते 
हुए लनमन नमनूों पर उपयकु्त टाँकों का चयन कर कढ़ाई कररें।

(19) साड़ी, दपुट््टा, मज़ेपोश आकद िे कलए फूलों वाला बॉर्डर 

(20) साड़ी, दपुट््टा, िुतती, तकिए िे खोल, मज़ेपोश आकद िे कलए फूलों वाला बॉर्डर 

(21) चादर, साड़ी, दपुट््टा, िुतती, तकिये िे खोल, मज़ेपोश आकद िे कलए फूलों वाला बॉर्डर 
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उत्तर कंुजी
 इकाई सत्र ररक्त स्ानों की पूरतति शब्द पहेली

	 1	 1	 1.	 स्टिच	पर	इचं	(प्रसि	इचं	टिाँका)
	 	 	 2.	 संबल	और	स्थिरिा
	 	 	 3.	 अिंराल	
	 	 	 4.	 ससकुड़न
	 	 	 5.	 सईु	से	पेंसटंिग	करना
	 	 	 6.	 घरेा	डालना
	 	 	 7.	 सईु

	 	 2	 1.	 नस्सरी	नमनेू
	 	 	 2.	 ्टिेंससल
	 	 	 3.	 अमिू्स	
	 	 	 4.	 सप्रक	और	पाउंस	

	 2	 1	 1.	 अड्डा
	 	 	 2.	 बादला	
	 	 	 3.	 कटिदाना
	 	 	 4.	 अगंशुिान
	 	 	 5.	 चॉक

	 	 2	 1.		(क)		िंगरना	
	 	 	 2.	 (घ)			सनयसमि	अिंराल

	 3	 1	 1.	 जंजीरा
	 	 	 2.	 ससिारे	
	 	 	 3.	 ऊपरी	दासिने

	 4	 1	 1.	 (ख)	अनरेुखण
	 	 	 2.	 (ग)	अगंशुिान

Answer Key.indd   100 9/5/2022   3:41:47 PM

2022-23



उत्तर कंुजी 101

 इकाई सत्र ररक्त स्ानों की पूरतति शब्द पहेली

  2   अ ग र आ री जा ज़

क ड् पा ब ज़ क र

च क डा झा द री दो

मो ज न ई स ड़ ज़ी

ग िी मू व द ब का

फ सस ने ख सड़ या जा

टि सम िा ए द झ घ

चा ध ल रा ि द खा

क शी दा का री श का

	 5	 1	 1.	 नीसियों	और	प्रसरियाओ ं
	 	 	 2.	 समय	की	पाबंदी
	 	 	 3.	 समझने	योगय
	 	 	 4.	 आवसधक

	 	 2	 1.	 बीमारी
	 	 	 2.	 आतमसममान
	 	 	 3.	 दाँिों	एवं	मसड़ूों

	 	 3	 1.	 जागरूकिा
	 	 	 2.	 एलजजी
	 	 	 3.	 ररपीटिीसटिव	्ेटन	इजंरी
	 	 	 4.	 वायरस,	सवषाक्ि	पदाथि्स
	 	 	 5.	 सरुक्ा	संकेिक,	माग्स	सनददेशक

	 	 4	 1.	 साफ़-सफ़ाई
	 	 	 2.	 सनयसमि	रख-रखाव,	टूिटि-फूटि	का	रख-रखाव
	 	 	 3.	 भडंाररि
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शे्् सचूी 

मचत्र

चौरलसया, प्रगलत  [1.4, 1.7 (क), 3.4, 4.1, 4.2, 4.5, 4.8, 4.11, 5.4]

नायडू ए. रेन ू [1.1 (ख), 1.1 (ग), 1.2 (क, ख, ग), 1.3 (क, ख), 1.5, 1.6 (क, ख), 
1.8, 1.9 (क, ख, ग, घ), 1.13, 4.3, 4.4, 4.7 (क, ख), 4.9, 4.10, 5.1, 5.3] 

परुोलहत संजना  [2.5 (क, ख), 3.1 (क, ख, ग, घ, च, छ, ज, झ, ट, ठ, ड, ढ, त, 
थि)]

छया्यामचत्र
बहर, मनोज 1.10

उपपि, श्वेता 5.2 (क, ख)

सोऩी, लवनोद कु.  [1.1 (क), 1.7 ( ख), 1.11, 1.12, 2.1 (क, ख), 2.2, 2.3, 
2.4, 2.6, 2.7, 2.8 (क, ख), 2.9, 2.10, 2.11, 2.12, 3.2, 3.3, 4.6, फूिों व 
जयालमत़ीय नमनूों मरें सझुाए गए कढ़ाई के टाँके] 
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